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PATIENTENFORUM IM

HERBST & WINTER 2022 khm

Mittwoch, den 12. Oktober 2022

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen -
Diagnostik & Therapie

Referentin

Mit dem Begriff chronisch-entziindliche Darmerkrankungen werden
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa zusammengefasst. Die gemein-
samen Symptome sind Durchfalle, Blutabgange aus dem Darm sowie
Bauchschmerzen. Meist lassen sich die beiden Erkrankungen jedoch
differenzieren.

Je nach Erkrankung sind verschiedene Komplikationen und Spétfolgen
moglich, die wir im Rahmen dieses Vortrags erklaren. AuBerdem spre-
chen wir tiber die Diagnostik und stellen mogliche Therapieformen vor.

Dienstag, den 08. November 2022

Nierentransplantationen

Referentin

Etwa 15.000 Menschen erkranken pro Jahr in Deutschland an einem
dialysepflichtigen Nierenversagen, wobei beide Nieren ihre Funktion
als Ausscheidungsorgan einstellen. Durch eine Dialyse ist es Betroffe-
nen moglich Uber viele Jahre weiter zu leben, jedoch ist dies mit einem
erheblichen zeitlichen Aufwand verbunden. Die bessere Therapiemog-
lichkeit stellt eine Nierentransplantation dar. Deutschlandweit stehen
ca. 8.000 Dialysepflichtige auf der Warteliste fiir eine Spenderniere. In
unserem Vortrag mochten wir Ihnen das Vorgehen bei einer Transplan-
tation ndher bringen, auRerdem erklaren wir, welche Transplantations-
formen es gibt.

Mittwoch, den 16. November 2022

Vorhofflimmern

Referent

Vorhofflimmern ist eine weitverbreitete Herzrhythmusstorung. Al-
lein in Deutschland leben rund 2 Millionen Menschen mit dieser Er-
krankung. Moégliche Komplikationen sind vor allem Schlaganfalle oder
Herzinsuffizienzen. In diesem Vortrag moéchten wir lhnen die Ursachen
dieser Erkrankung naher bringen und au3erdem (iber mogliche Thera-
pieformen sprechen.

Mittwoch, den 23. November

Was tun bei Divertikulitis? Tipps von Experten der nationalen
Leitlinie: Von der Erndhrung bis zur Operation.

Referenten

Jeder zweite bis dritte Deutsche entwickelt im Laufe seines Lebens
Divertikel (Aussackungen) im Dickdarm. In den letzten Jahren ist es zu
einer Zunahme der Krankenhausaufenthalte mit entziindlichen Krank-
heitsverlaufen (sog. Divertikulitis) gekommen. Wir méchten Ihnen
einerseits darstellen, wie man sich richtig ernahrt, um schwere Ent-
zlindungen moglichst zu vermeiden. Andererseits wollen wir mit Ihnen
besprechen, wann man operieren sollte und welche schonenden Me-
thoden dabei Anwendung finden.

Mittwoch, den 14. Dezember 2022

Diagnostik und Therapie des Kolonkarzinoms

Referent

Darmkrebs ist die zweithdaufigste Krebserkrankung in Deutschland.
Die Krankheit entwickelt sich meist stufenweise, lasst sich aber in
einem frihen Stadium in der Regel gut behandeln. In unserem Vortrag
mochten wir lhnen erklaren, welche Untersuchungen nach der Diag-
nose auf die betroffenen Patienten zukommen und welche Behand-
lungen notwendig sind.

Veranstaltungsort: Klinikum Hann. Miinden
Vogelsang 105 | 34346 Hann. Miinden | Beginn: 18:00 Uhr Besprechungsraum 1 & 2, Eingang iiber die Cafeteria.

Wir empfehlen einen SARS-CoV-2-Test von einem zertifiziertem Testzentrum.
Die Maskenpflicht (FFP2-Maske) und Abstandsregelungen bestehen weiterhin.
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Liebe Leserinnen und Leser,

Wahlen gehen, heilt Verantwortung tibernehmen. Am kommenden Sonntag finden die
Niedersachsischen Landtagswahlen statt. Wer seine Stimme noch nicht per Briefwahl
abgegeben hat, ist aufgerufen, am 9. Oktober in der Zeit von 8 bis 18 Uhr im Wahllokal
seines Wohnbezirks sein Kreuzchen zu machen.

Unser Land lebt von Demokratie. Und die Demokratie lebt vom Mitgestalten eines jeden
Einzelnen. In vielen Landern ist die freie und geheime Wahl nicht selbstverstandlich. Bei
uns schon! Wenn Stimmen nicht abgegeben werden, gehen sie verloren, verfalschen
vielleicht das Meinungs- und Stimmungsbild in der Bevolkerung und stdrken im schlimms-
ten Fall die Parteien und Kandidaten, die polarisieren. Will ich Politik und Gesetzgebung
mitentscheiden, muss ich meine Stimme abgeben.

Und wer sich unsicher ist, welcher Partei er am Sonntag seine Stimme geben soll, findet Jorg Christian
eventuell eine Entscheidungshilfe auf der Seite: www.wahl-o-mat.de. Alle 14 Parteien, die Bornhoff;
zur Wah! in Niedersachsen antreten, haben hier Thesen und Fragen beantwortet: Ver- geschdftsfiihrender
gleichen Sie doch mal Ihre Standpunkte mit den Antworten der Parteien. Und ganz lokal: Herausgeber

Auf unseren Sonderseiten zur Niedersachsischen Landtagswahl stellen sich eine Viel-
zahl der Kandidaten flr unsere Region vor.

Wir winschen lhnen einen guten Start in den Goldenen Oktober und viel SpaB beim
Durchstobern unserer neuen Ausgabe.

Sie erreichen unseren Verkauf und unsere Redaktion unter: 05541 95799 -0

A% Postbank

Eine Bank fiirs Leben.

KANZLEI KRONE |

RECHTSANWALTE

Experten-Wissen fiir lhr Geld —
Bekir Bozkoyun lhr personlicher
Gebietsleiter!

* Baufinanzierung und Bausparen

» Optimierung staatlicher Férderungen

* Versichern und Vorsorgen

* Anlegen und Sparen

* Privatkredit

* Postbank Girokonto

* Immobilien

* kostenlose Wertermittlung lhrer Inmobilie
(Anbieter PB Immobilien)

Wir unterstiitzen Sie u. a. bei folgenden
Rechtsangelegenheiten:

« Arbeitsrecht - Grundsticksrecht
- Baurecht - Internetrecht
- Datenschutzrecht - Mietrecht
« Erbrecht - Strafrecht
- Familienrecht - Verkehrsrecht
- Gesellschaftsrecht - Verwaltungsrecht

Gerne beraten und vertreten wir Sie auch auf Englisch,
Franzésisch und Russisch.
Weitere Informationen finden Sie unter www.kanzlei-krone.de

Zu allen Fragen finden wir gemeinsam die beste Losung, pass-
genau abgestimmt auf lhre Finanzsituation und Lebensplanung.

Ich berate Sie gerne in einem persoénlichen Gesprach — auch
auBerhalb der normalen Biirozeiten!

KANZELEI KRONE - Rechtsanwalte Bekir Bozkoyun
. Postbank Finanzberatung AG
Rechtsanwalt Wilbrand W. Krone (inhaber) Bahnhofstr. 26. 34346 Hgnn Miinden
Rechtsanwiltin Oksana Manachow Tel. 05541 8994, Mobil 0178 3529833
Rechtsanwalt Cornelius Panse bekir.bozkoyun@postbank.de, www.fb.postbank.de/bbozkoyun
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MITGLIED WERDEN

Ich als Mitglied...

fordere Aktivitaten und Veranstaltungen vor Ort und
schaffe damit einen Mehrwert fiir die Blirger der Stadt

habe ein Mitspracherecht in der Kommunalpolitik
durch einen permanenten Sitz eines Gildemitglieds im
Stadtentwicklungsausschuss

erhalte einen Rabatt bei den Versorgungsbetrieben und
lokalen Zeitungen

erhalte eine professionelle AuBendarstellung in
den sozialen Medien

erhalte exklusive und regelmaBige Informationen
per Rundmail oder Rundfax

profitiere von Netzwerktreffen vor Ort wie dem
,Runden Tisch des Einzelhandels”

profitiere von der Stapelkarte als Gutscheinsystem fiir den
lokalen Einkauf

trage durch meine Unterstlitzung zur Férderung des Wirt-
schaftsraumes Hann. Miinden bei

habe einen Wissensgewinn durch spezielle
Gilde-Informationen

JORTEILE SCHERN

Scan me for mehr
Informationen!
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Kleine Klinstler lernen
vom groBBen Kunstler

Projektwoche an der Grundschule am Konigshof

Die vierten Klassen der Grundschule am Konigshof hatten
letzte Woche einen RiesenspaR: Statt Schule haben die
Schiler an Riesen-Tierfiguren aus recyceltem Karton ge-
arbeitet. Angeleitet wurden sie von dem chilenischen Pup-
penspieler Rodrigo Judrez und seiner Partnerin Ann-Katrin
Rohpeter.

Das Projekt entstand im Rahmen des Denkmal Kunst- Kunst
Denkmal Festivals, bei dem die Riesen-Tierfiguren am 3. Ok-
tober ab 11 Uhr in einem Protest-Marsch unter dem Thema
Tierschutz in der Innenstadt prasentiert werden sollen.

Die Kinder wurden mit ihren Lehrerinnen schon vor Projekt-
beginn auf das Thema Tierschutz vorbereitet und viele Kin-
der wussten schon vorher fest entschlossen, welches Tier
sie gerne in GroBformat basteln wollen. Den weniger ent-
schlossenen schlug Rodrigo einheimische Tiere oder auch
exotischere wie den Elefant, die Giraffe oder die Schildkrote
Vor.

Dann ging es ans Zeichnen, Schneiden und Anmalen der
Tiere. Wahrend des Trocknens sollten die Grundschuler sich
dann um die zweite Aufgabe kimmern — ein Protestschild.
Was dabei besonders ins Auge stach: sehr viele Kinder
schrieben ,Bitte totet mich nicht®, ,Lasst mich leben® aber
auch ,Plastik gehort nicht ins Meer® oder ,Werft keinen MUl
in den Wald“. Man merkt also, dass selbst ein 4. Kldssler auf-
geklérter als manch Erwachsener in der Welt unterwegs ist.
Zum Schluss kam noch der lange Stab ans Tier und schon
waren die kleinen Kunstwerke und die passenden Spriiche
fertig flr das Gruppenfoto, auf dem alle stolz ihre wirklich
sehenswerten Ergebnisse in die Luft streckten.

Falls andere Schulen an diesem Projekttag, einer Projekt-
woche oder auch kinstlerischen/handwerklichen Nachmit-
tagsbeschaftigungen in Richtung Puppenbau/Konfektion in
Klein oder GroBformat, Giganten oder auch Einfihrung ins
Schnitzen interessiert sind, kénnen sie gerne Rodrigo Jué-
rez kontaktieren: titeres.elhecho@gmail.com

Aktuell 5



Gemeinsam fiir die Region.

In Deutschland engagieren sich viele Menschen
mit viel Herzblut in Vereinen und fiir gemeinniitzige
Projekte.

Das finden wir groBartig!

Wir méchten dabei helfen, das Engagement in
unserer Region weiter zu starken und neue
Unterstiitzer fiir soziale Projekte zu gewinnen.

Uber WirWunder werden Vereine und soziale
Organisatoren mit Spendern zusammengebracht:
schnell, einfach, online.

Jetzt informieren unter:
www.wirwunder.de/goettingen

WirWunder
1st Unterstiitzung.

Weil’s um mehr als Geld geht

®
5 Sparkasse
Gottingen
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Ausflugs- und'Lebensort:
Malerischer Kattenbiihl

MUndéner Stadtteile naher betrachtet

Der Kattenbuhl bildet zusammen mit dem Galgenberg und
dem Vogelsang den Miindener Stadtteil ,Uber der Bahn*.
Hier vereinen sich viele Facetten eines beschaulichen Le-
bensmittelpunktes, denn der Kattenbihl beherbergt nicht
nur viele historische Villen und prunkvolle Hauser, sondern
ist auch der Standort zahlreicher Unternehmen und Einrich-
tungen. Darlber hinaus ist er einer der malerischsten Orte
Hann. Mindens. Den Vogelsang hinaufgehend, gelangt man
zum Kattenbihl. Man vermutet, dass der Name auf ,Katzen-
beutel* oder ,Katzenbuckel* zuriick geht. Hier findet man
zahlreiche Wanderwege, einen alten Steinbruch und eine
traumhafte Kulisse, um die Seele baumeln zu lassen.

v/ Exam. Pflegekrafte (m/w/q)

www.ﬂielsen-kaya.de. -, @
v’ Pflegehelfer (m/w/q) :

v Hauswirtschafter/Betreuer Berat\ung Verka uf

(m/w/d)
nach Terminvereinbarung
Fahrzeugerlaubnis B erforderlich!

Wir sind Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir samtliche Fliesen- und Bodenarbei-
ten sowohl im AuBBen- als auch im Innenbereich Ihrer Immobilie.

Wir freuen uns uber Ihre Bewerbung.

Senioren

Wir beraten Sie bei lhrer Planung, unterstiitzen Sie bei der Auswahl der optimalen
Materialien und verlegen lhren Boden genauso, wie Sie es wollen.

Miindener

Pflegedienst

Pflege | Beratung | Betreuung | Hausnotruf

Ambulante Pflege MSP GmbH
Unterm Koénigshof 47 | 34346 Hann. Munden . :
\_ Telefon: 05541 7788550 | Telefax: 05541 7788559 Am Entenbusch 32 - Hann. Miinden - Tel. 05541 32511 - Fax 05541 33756
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und kein bisschen leise...

Der Kattenbiihl und seine Freilichtbiihne

ie Freilichtbihne ,Tannenkamp® liegt idyllisch in ei-
D nem kleinen Tal, das durch einen friiheren Steinbruch
gebildet wird, im Stadtteil Kattenbhl.
,Bereits 1929 wurde der Bau dieser Freilichtblhne in einem
Steinbruch der Forsterei Konigshof in Miinden beschlossen.
Der Verkehrsverein beantragte und erhielt im April 1933 die
Zulassung als Schauspielunternehmen, um ein Ensemble
des Gottinger Stadttheaters zu verpflichten und auBerdem
eine Laienspielgruppe zur Auffihrung von Heimatspielen
zu grinden und schloss mit dem Forstamt KattenbUhl einen
Pachtvertrag fiir das Gelande der Freilichtbihne ab.“ (Quel-
le: Dr. Johann D. von Pezold/www.freilichtbuehne-hannmu-
enden.de)

Viele Jahre wurde die beschauliche Spielstatte nach den
Kriegen im Wald nicht genutzt bis der Spielbetrieb 2006
wieder aufgenommen wurde. Bereits vier Jahre zuvor fand
ein Theaterseminar mit Teilnehmern vor Ort statt, die von der

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:

Langzeitpflege in allen Pflegestufen
Kurzzeit- und Verhinderungspflege bei freier
Kapazitat

Beschiitzender Wohnbereich fiir Menschen
mit demenziellen Syndromen

Kooperation mit Hausarzten, Facharzten
(Neurologen, Urologen, Zahnarzten usw.) und
Therapeuten (Fysio- und Ergotherapeuten,
Logopdden)

Hauseigene Kiiche - taglich wird frisch ge-
kocht

Friseursalon, FuBpflegepraxis und Bibliothek
direkt im Haus

Gastewohnungen fiir Angehérige

verfallenen, aber idyllisch gelegenen Anlage begeistert wa-
ren. Einige von ihnen griinden den Verein ,Die Spielbiihne®
eV. und machten es sich zur Aufgabe die Bihne im Wald
neu zu beleben.

Seither wurden zahlreiche Umbau- und Instandsetzungsar-
beiten durchgefiihrt und die Freilichtblihne am Tannenkamp
wurde zum Austragungsort vielféltiger Events und Markte.
Die Anlage kann auch flr private Feiern angemietet werden:
,GenieBen Sie in luftiger Atmosphére dieser Special Loca-
tion, das einmalige Flair einer fast 100 Jahre alten Anlage
mitten im Wald.

Auch als Kulisse fur Ausstellungen und Prasentationen Uber-
zeugt die lichtdurchflutete Location ebenfalls auf ganzer Li-
nie®, schreiben die Initiatoren auf ihrer Website.

Weitere Informationen und Kontakt:
www.freilichtbuehne-hannmuenden.de

20 Jahre Vitanas Senioren
Centrum Konigshof

Von Menschen - fir 7
Menschen: nach diesem
Motto begleiten wir seit
liber 20 Jahren unse-
re Bewohnerinnen und
Bewohner in der Herbst-
zeit ihres Lebens.

Wir, das sind Uber ein-
hundert  Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die
365 Tage im Jahr fir die
uns anvertrauten Men-
schen da sind. Nicht nur
unsere Bewohner sol-
len sich bei uns wohl fiihlen, auch ist uns wichtig, dass die
Arbeit der Kolleginnen und Kollegen entsprechend wertge-
schatzt wird.

Denn wer sich bei seiner Arbeit wohl fiihlt, verfligt sicherlich
Uber die fur diese Tatigkeit so notwendige Empathie.

Anlasslich des 20- jahri-
gen Jubildums wurde der
Pausenraum fir die Mit-
arbeiter vollkommen neu-
gestaltet.

Vitanas

Vitanas GmbH & Co. KGaA | Berliner Ring 7-11 | 34346 Hann. Miinden

Telefon (05541) 955 - 2728 | www.vitanas.de/koenigshof
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Der ASB hilft

Zahlreiche Angebote im Kreisgebiet

JWir helfen hier und jetzt®, ist das Motto des Arbeiter-Sama-
riter-Bund Kreisverbands Goéttingen-Land mit Hauptsitz im
Hann. Minden am Kattenbthl 12. Der ASB ist eine Hilfsorga-
nisation mit vielen Angeboten. Dazu zahlen Rettungsdienst,
Krankentransport und Sanitatsdienst, aber auch das Coro-
na-Testzentrum am Bahnhof in Minden, das Schnelltests
und PCR-Tests durchfiihrt. Zudem werden Erste-Hilfe-Kurse
angeboten. Fur Senioren sind die Tagespflegen in Hann.
Minden, Lutterberg und Dransfeld interessant oder der
Hausnotruf kreisweit. Die Kindertagesstatte mit der Kinder-
krippe in Lutterberg ist fur die Jungsten da. AuBerdem ist
das Ehrenamt vertreten mit der Arbeiter-Samariter-Jugend,
der Schnell-Einsatz-Gruppe sowie FSJ- und BFD-Stellen.

Wer mehr dber den ASB wissen mochte, geht ins Internet
(www.asb-muenden.de) oder ruft an (05541 / 90 52-0).

D-irekt vor Ort: Am Kattenbiihl 12 in Hann. Miinden ist die Zentrale des
ASB-Kreisverbands Gottingen-Land. Foto: ASB / Antje Schumacher

Kattenbithl 9

Wir helfen
hier und jetzt.

SASE;

Arbeiter-Samariter-Bund

Tagespflege

Hausnotruf

Erste-Hilfe-Kurse
(Privatpersonen + Betriebe)
Corona-Testzentrum
(Antigen-Schnelltests + PCR)
Rettungsdienst / Krankentransport
Kindertagesstatte / Kinderkrippe
Sanitatsdienst
Schnell-Einsatz-Gruppe
Jugendarbeit - ASJ

BFD / FSJ / Ehrenamt

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Goéttingen-Land
Telefon: 0 55 41 /90 52-0
E-Mail: info@asb-muenden.de
www.asb-muenden.de

Und plotzlich lGiberschuldet...

Schuldnerberatung der AWO Gaéttingen erwartet auch in Hann. Miinden eine Flut von Anfragen

orona-Krise, explodierende Gas-, Strom- und Olprei-
‘ se, die Inflation auf Rekordhdhen, Experten erwarten

bundesweit einen extremen Anstieg der Ver- und
Uberschuldungen. Auch in Stdniedersachsen droht immer
mehr Menschen die Schuldenfalle. In einem solchen Fall
sind Schuldnerberatungen wichtige Anlaufstellen. ,Spates-
tens im ersten Halbjahr 2023, wenn die Nebenkostenab-
rechnungen ins Haus flattern, rechnen wir mit einer Flut von
Anfragen®, beflrchtet Thomas Bode, Leiter der Schuldner-
beratung der AWO in Gottingen und Hann. Miinden.
Von der Verschuldung zur Uberschuldung ist es manchmal
nur ein kleiner Schritt’, wei3 auch Kollegin Sarah Kleine.
Wenn in einer Situation Ereignisse wie eine langwierige
Krankheit, Arbeitsplatzverlust, eine Trennung oder @hnliches
dazu kommen, dann gehorst du schnell zu den seit Jah-
ren 7.000.000 Uberschuldeten Menschen in Deutschland!®
Bode: ,Uberschuldung betrifft nicht nur die &rmeren Mit-
blrger, zu unserer Klientel gehoren alle gesellschaftlichen
Schichten, vom Hartz IV-Empféanger bis zum Lehrer, Anwalt
oder Apotheker*
Stadt und Landkreis Goéttingen schneiden laut Schuldenatlas
im Vergleich zu anderen Regionen noch relativ gut ab, hier
liegt der Schuldneranteil bei neun bis zehn Prozent. Das wiir-
de bedeuten, dass es im Landkreis etwa 33.000 Utberschul-
dete Menschen gibt, in der Stadt Gottingen rund 12.500.

,Hauptursache sind definitiv Arbeitslosigkeit und Krankheit®,
so Bode. In Zahlen sieht das laut Daten des Statistischen
Bundesamtes bei den Ursachen fir eine Uberschuldung
konkret so aus: Arbeitslosigkeit 19,4 Prozent, Erkrankung,
Sucht, Unfall 17,8 Prozent und Trennung, Scheidung, Tod 11,8
Prozent. Die Fallbeispiele auf den folgenden Seiten geben
einen Einblick in das Seelenleben von Betroffenen und in
die Arbeit der AWO Schuldnerberatung. luco

Leser fragen - AWO Experte antwortet

Gemeinsam mit der AWO Gdttingen bietet meineRe-
gion Gottingen am 11. Oktober von18 bis 20Uhr un-
ter dem Motto , Verschuldet - tiberschuldet - selber
schuld?” eine telefonische Moonlight-Sprechstun-
de an. Sie haben Schulden und wissen nicht mehr

weiter? Alle Leserinnen und Leser haben an diesem

Abend die Gelegenheit, ihre personlichen Fragen zu
stellen. Thomas Bode, Leiter der Schuldnerberatung
der AWO in Géttingen und Hann. Miinden, erwartet
unter Telefon 05 51 / 500 91 36 Ihren Anruf und
wird sich die Zeit nehmen, jede Frage zu beantwor-
ten und maégliche Wege aus der Schuldenfalle zu be-
sprechen.




10 Aktuell

In Wurde leben -

bis zum Tod

Blrgerstiftung Ambulantes und Stationares Hospiz Hann. Miinden eV.

Der Vorstand der Biirgerstiftung auf ihrer Jahreshauptversammlung im September 2022

schen ein wirdiges und selbstbestimmtes Leben bis

zum Ende zu ermoglichen. Der Hospizgedanke hat in
Deutschland in den letzten Jahren zunehmend an Bedeu-
tung gewonnen. Es gibt eine wachsende Anzahl ambulan-
ter Hospizdienste und stationarer Hospize, die Sterbende
in ihrer letzten Lebensphase begleiten. Auch hier in Hann.
Minden gibt es zwei hospizliche Einrichtungen — den am-
bulanten Hospizdienst Alpha des Evangelisch-lutherischen
Kirchenkreises und das stationare Hospiz am Vogelsang der
AWO Gesundheitsdienste gGmbH.

Die Hospizarbeit verfolgt das Ziel, sterbenden Men-

Spenden und ehrenamtliches Engagement sind wesent-
liche Elemente der Hospizarbeit. Vieles von dem, was die
Hospize fur Sterbende und deren Familien tun, ist nur durch
Spenden madglich. Die Kranken- und Pflegekassen tragen
lediglich einen Teil dessen, was Patienten in der letzten Le-
bensphase bendtigen. Die Birgerstiftung Ambulantes und
Stationdres Hospiz Hann. Minden eV. hat es sich zur Auf-
gabe gemacht die Hospizarbeit in Hann. Minden langfristig
auf finanziell sicheren Boden zu stellen. Sie schafft durch
ihre Unterstltzung die Basis daflr, dass die Hospizarbeit
sich auch klnftig durch Professionalitat, ein hohes Mal3 an
menschlicher Zuwendung sowie respekt- und wuirdevolle
Flrsorge auszeichnet. Ins Leben gerufen wurde die Stiftung
2008 von Mindener Birgern um Prof. Dr. Eduard Quellhorst,
dem ehemaligen Leiter des Nierenzentrums. Viele der 500
Mitglieder und Unterstltzer sind Mundener Birger, Firmen,
Institutionen und Menschen, die sich mit der Hospizarbeit
in Hann. Munden verbunden fiihlen. In Gesprachen mit den
Verantwortlichen kann die Stiftung beratend Einfluss auf die

Arbeit des ambulanten Hospizdienstes und des stationaren
Hospizes nehmen. Durch vielfaltige Offentlichkeitsarbeit
fordert die Stiftung den Bekanntheitsgrad der Hospizarbeit
und wirbt flir Spenden, Mitarbeit und Unterstiitzung. In Infor-
mationsveranstaltungen und Gesprachen werden die Gaste
des Hospizes, die Offentlichkeit und alle Interessierte tiber
Rechts- und Gesundheitsfragen der Hospizbetreuung infor-
miert. Die Spenden dienen dariiber hinaus zur Fortbildung
besonders der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des ambulanten und des stationaren Hospizes oder
sie werden, wie gerade aktuell, fur den Umbau des stationa-
ren Hospizes am Vogelsang verwendet.

,Ich wiinsche mir, dass viele Menschen darauf aufmerksam
werden, was fir eine wichtige gesellschaftliche Arbeit unse-
re Stiftung leistet und dass wir immer mehr Menschen flr
die Hospizbewegung gewinnen, damit das Sterben als letz-
te Lebensphase von der Gesellschaft nicht nur akzeptiert,
sondern auch bewusst gestaltet wird®, so der Vorsitzende
der Birgerstiftung Ulrich Goérnandt.

Auch Sie konnen helfen und die Hospizarbeit unterstitzen —
fir ein wirdevolles Leben bis zuletzt.

Spendenkonto:

Biirgerstiftung Ambulantes und Stationéares
Hospiz Hann. Miinden e.V. und ALPHA -
ambulanter Hospizdienst

IBAN: DE 49 2605 0001 0000 0666 13
BIC: NOLADE21GOE
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Im Gesprach mit den Senioren
zum Thema Energiesparen

Zu Besuch in der AWO Tagespflege

gieknappheit. Doch nicht alle Menschen machen sich

D eutschland droht in den ndchsten Monaten eine Ener-
bereits Sorgen und sparen Energie ein.

Aus einer reprasentativen Umfrage geht hervor, dass etwas
mehr als die Halfte der Menschen in Deutschland derzeit
Energie sparen, um sich auf die mogliche Energieknappheit
vorzubereiten. Der Faktor Geld spielt hierbei eine wichtige
Rolle, denn ein Eintreten der Knappheit diirfte teuer fiir die
ganze Bevolkerung werden.

Dieses Thema geht auch an den Senioren der AWO-Tages-
pflege nicht spurlos vorbei. Um zu erfahren, wie sie mit dem
Thema umgehen und was sie aus ihrer teils entbehrungsrei-
chen Jugend fur die jingere Generationen mitgeben kon-
nen, haben wir uns mit ihnen getroffen.

Eine Seniorin berichtet, wie friher geheizt wurde: ,Es gab
einen groBen Ofen, in welchem wir Feuer gemacht haben.
Dieser hat unseren Flur und das Wohnzimmer geheizt. War
das ganze Holz aufgebraucht, so war auch die Heizung fur
den Tag aus.“ Wenn das Holz nicht ausreichte, mussten sie
und ihre Familie im Wald Neues sammeln, was auch nur be-
grenzt moglich war.

Die 80-jéhrige Mirjana Liesenfeld kommt aus dem ehema-
ligen Jugoslawien und erinnert sich noch heute an beson-

= Tempaatur in Kihlschrank [7 Gl &
Geltedach (-18 "C! optimbaan

= Splimaschine komplett voll
anstEl Hindabwaesch

= Wit B Beaten fus mdt Deckel

dere Situationen mit dem Strom. ,Elektrisches Licht gab es
nicht. Brauchten wir Licht, haben wir uns einfach eine Kerze
angezlindet. So saB ich abends da und habe meine Schul-
arbeiten erledigt.” Auch heute zlindet sie mit dem Gedan-
ken ans Energiesparen hin und wieder eine Kerze an. ,Alle
denken immer, wir wirden das nicht mitkriegen, uns ware
das alles egal. Aber je dlter man wird, desto mehr Gedanken
macht man sich®, fligt die Seniorin hinzu.

Weitere Senioren erzdhlen uns von ihren Sorgen. Strom ist
die Grundlage des modernen Lebens, vom Kihlschrank bis
zum Licht, er ist nicht wegzudenken. Ebenso die Heizung
und flieBend warmes Wasser, vor allem in den kalten Mona-
ten. Dennoch haben sie Hoffnung: Auf Innovationen — auf
den Ausbau nachhaltiger unabhangiger Energiequellen. Die
aktuelle Lage sei ein konkreter Anlass tatig zu werden und
Verdanderungen zu bewirken. ,Friiher héatte ich mir nie vor-
stellen kénnen, dass es mal eine FuBbodenheizung geben
wird. Wer weiB, was da noch alles kommen wird®, so eine
Seniorin.

Die Gaste der AWO-Tagespflege setzen auf die Jugend und
mochten ihre Ideen fordern. Eins steht fest: In Zeiten der
Knappheit miissen alle zusammenhalten. So solle sich auch
die jingere Generation ein Beispiel an der Sparsamkeit der
Alteren nehmen. Denn diese Krise iberstehen wir nur ge-
meinsam!
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Emily und Leny Wenzel: Zwei Nachwuchssportlerinnen auf der Uberholspur

Emily und Leny Wenzel aus Reinhardshagen haben den Was-
serskisport im Blut. Bereits ihre Eltern waren erfolgreiche Was-
serski-Sportler und nahmen an Europameisterschaften teil.
Mutter Suzy war sogar ehemalige europdische Jugendvize-
meisterin und mehrfache Deutsche Titeltragerin im Springen.
So ist es naheliegend, dass die Schwestern in die Ful3stapfen
ihrer Eltern treten. Der UrgroBvater der beiden Schiilerinnen
des Miindener Grotefend Gymnasiums, Hans Muhl, griindete
im Jahr 1957 den Hann. Mindener Wasserskiverein WRC (heu-
te: WMCQ).

Anfangs trainiert vom Vater haben die 17-jahrige Emily und
ihre vier Jahre jiingere Schwester Leny im Alter von sechs bzw.
vier Jahren mit dem Wasserskisport angefangen. Schon frih
kristallisierte sich heraus, dass die Schwestern ein besonderes
Talent fiir diese Sportart haben. Angefangen mit kleineren
Wettkdmpfen nehmen Emily und Leny inzwischen nicht nur
an deutschen Meisterschaften, wo sie seit vielen Jahren kon-
stant die ersten Pldtze auf dem Treppchen belegen, sondern
auch erfolgreich an Welt- und Europameisterschaften in ihren
jeweiligen Altersklassen U17 und U14 teil.

Bei der diesjahrigen Europameisterschaft im griechischen lo-
annina holte Emily sich zum zweiten Mal den Vizetitel in der
Disziplin Springen und Schwester Leny konnte einen sehr gu-
ten vierten Platz in der Disziplin Trick verbuchen. Emily durfte
nach diesem Erfolg auch in der hoheren Altersklasse bei der
U21 in Osterreich im schénen Fischlham starten und wurde
sogar Dritte in der Kombinationswertung.

Anstrengend und mit Entbehrungen verbunden — aber immer
ein Ziel vor Augen. So kann man in wenigen Worten den Alltag
der Schwestern beschreiben. Neben der Schule, Emily macht
nachstes Jahr Abitur, spielt das Training die grof3te Rolle im
Leben der Geschwister. Im letzten Sommer verbrachten die
beiden ihre Ferien im italienischen Trainingscamp in San Ger-
vasio, um unter perfekten Trainingsmoglichkeiten mit ihrem
Headcoach zu trainieren und sich auf die anstehenden Euro-
pameisterschaften in Griechenland vorzubereiten. Friihes Auf-
stehen und intensives Training bis in die Abendstunden stan-
den téglich auf dem Programm.
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Angesprochen auf Preisgelder, missen die Beiden lachen.,Ich
habe mal ein paar Handschuhe gewonnen’, so Emily augen-
zwinkernd. Die Kosten fiir eine Saison bewegen sich fiir bei-
de Athletinnen locker im zweistelligen Tausenderbereich. Die
Eltern missen fiir Reisen, Unterbringung, Verpflegung und
sonstige Kosten in Vorleistung gehen. Ein ganz geringer Teil
der Auslagen wird Ihnen dann vom Deutschen Wasserski &
Wakeboard Verband (DWWV) zuriickerstattet.

Jch fuhre ein groBartiges Leben. Es ist, bei all der harten Ar-
beit, die dahintersteckt und die viele nicht sehen, ein ganz
besonderes Privileg, so ein Sportler-Leben. Es ist Verzicht,
Akribie, ein oftmaliges liber den eigenen Schatten springen,
ein hohes MaR an Disziplin, das ist klar — und dennoch ist es
eine coole Zeit. Ich lerne tolle Menschen auf der ganzen Welt
kennen und die meisten Freunde habe ich beim Wasserski ge-
funden’, erzahlt uns Emily.

Diese Saison ist fuir Emily noch lange nicht zu Ende. Der DWWV
hat sie als einzige Deutsche fiir die anstehende Jugendwelt-
meisterschaft, die Anfang Januar 2023 in Chile ansteht, nomi-
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niert. Um bestmaglich vorbereitet zu sein, trainiert sie auch
jetzt noch hart bei schon winterlichen Temperaturen. In den
Herbstferien geht es dann endlich in die warmeren Gefilde
direkt vor Ort in die Nahe von Santiago wird sich Emily bei
optimalen Temperaturen auf ihren personlichen Saisonhéhe-
punkt vorbereiten.

Nach dem Abitur mochte Emily zum Studium in die USA ge-
hen. Und wie sollte es anders sein. Ein Wasserski Team einer
amerikanischen Uni hat schon angefragt, ob sie sich vorstellen
konne, in ihr Team zu kommen. Beste Voraussetzungen also
den Traum vom Wasserskisport in Amerika weiterzuleben.
Um den Standard ihres Trainings und der Wettbewerbe wei-
ter hochzuhalten, wiinschen sich Emily und Leny neben ihre
Sponsor Team Germany Sports weitere verlassliche Partner a
ihrer Seite, die sie bei ihrer Sportart unterstiitzen.

Kontakt:
Emily Wenzel
emily.wenzel0602@web.de
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Niedersachsen wahlt
einen neuen Landtag

Geben Sie am 9. Oktober lhre Stimme ab

Abgeordneten des Niedersachsischen Landtages neu
gewadhlt. Das nachste Mal sind im flachenmaBig zweit-
groBRten Bundesland mehr als sechs Millionen Menschen am
Sonntag, 9. Oktober zur Stimmabgabe aufgerufen.
Durch die Teilnahme an den Landtagswahlen entscheiden
die Birgerinnen und Birgern Uber die Verteilung der poli-

S patestens alle finf Jahre werden die mindestens 135

Die S+inme
-CIJ(‘ Ans
E.chsleld

tischen Macht in Niedersachsen fur nachsten funf Jahre.
Die Waéhlenden in Niedersachsen bestimmen durch die
Landtagswahl unmittelbar tber die Zusammensetzung ihres
Landesparlamentes und die daraus folgende Regierungsbil-
dung. Und damit auch Uber die Umsetzung von politischen
Programmen in der jeweiligen Wahlperiode. Die Teilnahme
an Wahlen ist daher eine aktive Teilhabe am politischen Ent-

NIEDERSACHEEN




meinercgion

scheidungsprozess. Durch die Wahlen bleiben die Politike-
rinnen und Politiker gegenlber ihrer Wahlerschaft politisch
verantwortlich, denn die Parlamentsmitglieder wissen, dass
sie spéatestens bei der nachsten Wahl auf die Stimmen der
Wahlerinnen und Wahler angewiesen sind.

Wahirecht

In jedem der 87 Wahlkreise ist der Bewerber mit meisten
Erststimmen gewédhlt. Die 135 Sitze im Landtag werden
gemdBR den Zweitstimmen nach dem D’Hondt-Verfahren
proportional verteilt. Hierbei gilt eine Funf-Prozent-Hurde.
Erhalt eine Partei mehr Sitze, als sie in den Wahlkreisen er-
rungen hat, werden die restlichen tber ihren Landeswahl-
vorschlag besetzt.

Erhalt eine Partei in den Wahlkreisen mehr Sitze, als ihr nach
dem Zweitstimmenanteil zustehen, so behalt sie diese zu-
satzlichen Sitze (Uberhangmandate) und die tibrigen Partei-
en erhalten Ausgleichsmandate. Die Sitzzahl des Landtags
wird Uber 135 hinaus angehoben um das Doppelte der An-
zahl der Uberhangmandate und die Sitzverteilung erneut
nach dem D’Hondt-Verfahren berechnet. (Quelle: wikipedia.org)

Wahl 2017

Bei der vorgezogenen Landtagswahl 2017 konnte sich die
SPD mit 36,9 Prozent der Stimmen gegen die CDU mit 33,6
Prozent durchsetzen. Auf den Plétzen drei bis funf folgten
Biindnis 90/Die Griinen (8,7 Prozent), FDP (7,5 Prozent) und
AfD (6,2 Prozent). Die Regierung aus SPD und CDU fihrt

Landtagswahl 15

derzeit der sozialdemokratische Ministerprdsident Stephan
Weil an, der zuvor bereits in einem Biindnis mit den Grinen
gewesen war. Seit der Auflésung der AfD-Fraktion im Sep-
tember 2020 sind die vier Fraktionen der CDU, SPD, Bind-
nis 90/Die Griinen und FDP im Landtag vertreten.

Am Wahltag werden ab 18.00 Uhr die aktuellen Hochrech-
nungen und das vorldufige Wahlergebnis veréffentlicht.
(Quelle: www.landtag-niedersachsen.de)

LANDTAGSWAHL AM 9. OKTOBER

SPD

GERD
HUJAHN

IHR LANDTAGSABGEORDNETER

FUR HANN. MUNDEN, DRANSFELD,
STAUFENBERG, BOVENDEN, GOTTINGEN WEST

DAS LAND IN GUTEN HANDEN.

ENERGIEWENDE SCHAFFEN.

Unser vorrangiges Ziel muss es sein, unabhangig vom weltweiten Energiemarkt,
die Versorgung unserer Bevolkerung sicherzustellen und bezahlbar zu gestalten.
Damit einhergehend hat der Ausbau der Erneuerbaren Energien hichste Prioritat.

ARBEIT NEU DENKEN.

Im Zuge von Digitalisierung, der Einfiihrung neuer Technologien und der Neuausrich-
tung von Produkten hat sich die Arbeitssituation vieler Beschéftigter aber auch die
Ausrichtung der Unternehmen gewandelt. Als vorrangige Aufgabe sehe ich die Siche-
rung von Einkommen, sozialen Standards & beruflichen Entwicklungsmaéglichkeiten.

VERSORGUNG SICHERN.

Pflegenotstand und Hausarztemangel stellen uns gerade im landlichen Raum vor
eine groBe Herausforderung. Die Sicherung der medizinischen Versorgung bedarf
eines strukturellen Umdenkens. Regionale Versorgungszentren mit angestellten
Arztinnen und Therapeutinnen kdnnen hier eine Perspektive darstellen.

ZUKUNFT GESTALTEN.

In unsere Schulen muss nachhaltig investiert werden, um Schillerinnen innovatives
Lernen und Padagoginnen erfolgreiches Arbeiten zu ermdglichen. Gute Bildung
ist fiir mich der Grundpfeiler fiir Integration und Teilhabe, aber auch die Grundlage
fiir Innovation und Fortschritt.
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Was haben Sie fiir Duderstadt vor,

Herr Frolich?

% CDU

IHR KANDIDAT FUR DEN LANDTAG
#HANDWERKSPRINGTWEITER

Eltern sind geburtige Eichsfelder (Nesselroden & Wester-

ode). Fur sie war es selbstverstdndlich mir die Werte auf
meinen Lebensweg mit zu geben, die unser das Eichsfeld
ausmachen. Auf der Grundlage dieses Wertekanons mache
ich Politik und mdchte diese nun fUr Sie im Landtag mitge-
stalten.

| ch verbinde mit Duderstadt vor allem eines: Heimat. Meine

Oberste Prioritét hat fur mich der Bezug zur Aktualitat. Die
Bezahlbarkeit von Energie flir die Bevolkerung, aber auch
fur die kleinen familiengeflhrten Betriebe sowie weiterhin
bezahlbares Wohnen stehen bei mir im Fokus. Um die re-
gionale Wertschopfung zu heben, ist dringend der Neubau
der UmgehungsstraBe Gerblingerode sowie Obernfeld/Min-
gerode, die Schaffung von Offnungsklauseln beim Denkmal-
schutz fur mehr Wohnen und Handel sowie verlassliche Rah-
menbedingungen fur die hiesige Landwirtschaft erforderlich.
Ein Herzensanliegen ist mir die gesetzliche Anpassung des
NKitaG, damit die Existenzen der GroBRtagespflegen in Du-
derstadt und im Wahlkreis auch Uber das Jahr 2024 gesi-
chert sind.

Dafir bitte ich am 09. Oktober um lhr Vertrauen, damit wir
gemeinsam, Sie als Experten lhrer Region und ich als lhre
Stimme im Landtag, unseren Wahlkreis voranbringen.
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Liebe Leserinnen,

am 09. Oktober 2022 wahlt Niedersachsen einen neuen
Landtag. An diesem Tag stellen wir die Weichen fur die Zu-
kunft unseres Bundeslandes.

Wer soll in Verantwortung sein, wer soll Niedersachsen
durch die Krisen der jetzigen Zeit fihren?

Waéhrend in Berlin das Experiment ,Ampel-Regierung” zu-
nehmend scheitert, ist der amtierende SPD-Ministerprasi-
dent ambitions- und kraftlos geworden. All dies geht zu den
Lasten der Birgerinnen und Birger.

Als CDU waren wir in der nun sich zu Ende neigenden Le-
gislatur stets Antreiberin, ldeengeberin und Korrektiv in der
Regierung. Jetzt ist es an der Zeit fir einen Flihrungswech-
sel und einen neuen Ministerprasidenten mit Dr. Bernd Alt-
husmann!

Die groBen Herausforderungen unserer Zeit sind auch in
Gottingen angekommen und spirbar. Es ist wichtig, dass
unsere Stadt eine starke Stimme in Hannover bekommt.

Es gibt eine Fille an Themen, die wir nun endlich anpacken
mussen:

Besonders in den kommenden Monaten nach der Wahl
muss es Sicherheit fur die Energieversorgung geben und
das zu einem bezahlbaren Preis! Gerade kleine Einkommen
missen hier entlastet werden!

BGOTTINGEN IN DEN LANDTAG."

Landtagswahl

liebe Leser,

Die unzureichende und mangelnde Unterrichtsversorgung
an unseren Schulen ist nicht mehr hinnehmbar. Wir brauchen
eine Lehrer-Offensive Im Land, um Llicken schnell und mit
Fachpersonal zu schlieRen!

Wir brauchen in Niedersachsen und Gottingen dringend
mehr bezahlbaren und klimaschonenden Wohnraum. Hier
sehe ich auch das Land in der Verantwortung. Hannover
muss Kommunen deutlich starker unterstitzen.

Gottingen ist Wissenschafts- und Wirtschaftsstadt. Wir haben
die renommiertesten Universitdaten und Institute sowie welt-
weit agierende Konzerne in unserer Stadt. Lassen Sie uns
hier Synergien schaffen und nutzen! Ich setze mich fur einen
Transfer zwischen diesen beiden Polen ein. Goéttingen kann
das Innovationszentrum Niedersachsens werden!

Umwelt- und Klimaschutz sind die Themen, die unter sich
fast alle anderen vereinen missen. Als eines der groBten
Flachenlander hat Niedersachsen eine besondere Ver-
antwortung und wir sind uns dieser bewusst. Bei unserer
vielfaltigen Natur ist es von hoher Wichtigkeit, dass wir Um-
welt- und Klimaschutz zusammen denken. Es gibt noch viele
weitere Themen, die wir in Angriff nehmen mussen. Wenn
Sie mehr erfahren mochten, lade ich Sie auf meine Website
www.carina-hermann.de ein.

Mein Name ist Carina Hermann, ich bin 37 Jahre alt, Vollju-
ristin und ich mdchte mich fur Sie, unsere Stadt und unsere
Region im Niedersachsischen Landtag einsetzen!
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Sudniedersachsens Zukunft
ist meine Herzensangelegenheit
FDP Kandidat Patrick Jung im Gesprach

Name:
Alter:

Dr. Patrick Jung
51 Jahre

Kurzer beruflicher Werdegang:

Nach meinem Abitur am Eichsfeld-Gymnasium Duderstadt
unddem Zivildienstbeim Rettungsdienst Duderstadthabeich
MedizinanderUniversitatin Gottingenstudiert,woichauchdie
ersten Jahre meiner Facharztausbildung zum Anasthesisten
absolviert habe.

Durch einen Wechsel an das Klinikum Wolfsburg wurde ich
nach der Facharztpriifung dort Oberarzt und Arztlicher Lei-
ter des Rettungsdienstes der Stadt Wolfsburg. Ich wechsel-
te 2012 als Chefarzt der Klinik fir Anasthesie, Rettungs- und
Intensivmedizin an das Stidharzklinikum Nordhausen, bevor
ich 2014 in die Heimat zurickkehrte und Chefarzt fur An-
asthesie und Intensivmedizin am Sankt Martini Krankenhaus
in Duderstadt wurde. Aus privaten Griinden wechselte ich
2019 als Chefarzt der Zentralen Notaufnahme an das Klini-
kum Herzberg, wo ich bis heute arbeite.

Welche politischen Ambitionen verfolgen Sie?

Ich habe mich seit Jahrzehnten flir meine Mitmenschen als
Arzt eingesetzt. Nach der Kommunalwahl im letzten Jahr

bin ich Kreistagsabgeordneter und stellvertretender Orts-
blrgermeister in Duderstadt.

Da ich gut vernetzt bin auf lokaler, regionaler, Landes-
und Bundesebene mdchte ich mich nun fiir meine Mitmen-
schen im Landtag einsetzen.

Hier gilt es, neben der Férderung der Kommunen, Abbau
und Digitalisierung der Biirokratie und Verbesserung des
OPNV insbesondere die medizinische Infrastruktur in den
landlichen Gebieten, hier sei kurz der Fachdrztemangel
und der Mangel an Pflegekréften genannt, und die deut-
liche Verbesserung der Bildung in Niedersachsen als dring-
endste Themen sofort nach der Wahl anzugehen.

Wo sind Sie fiir Ihre Wahler ansprechbar / erreichbar?

Unter der Mailadresse patrick.jung@fdp-goettingen.de
oder unter 01736449077 bin ich erreichbar und werde so
schnell wie moglich auf die Informationen und Anfragen
reagieren.

Des Weiteren gibt es auf meinem Social Media Account
bei Facebook und Instagram aktuelle Fotos, Aktionen
und Infos.

Freie
Demokraten

www.dr-patrick-jung.de
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Mit frischem Wind
in die Landespolitik

Mein Name ist lwan Krivov, ich bin 18 Jahre alt und trete
zur Landtagswahl als Kandidat im Wahlkreis Géttingen/
Miinden an.

Beruflicher Background: Ich habe in diesem Jahr mein
Abitur gemacht und fange ab Oktober ein Studium der
Volkswirtschaftslehre an.

Meine Motivation fiir die Kandidatur: Als junger Kandidat
trage ich frischen Wind in die Landespolitik. Von Zukunfts-
themen wie einer modernen Bildungspolitik, marktwirt-
schaftlichem Klimaschutz und einer generationengerechten
Haushaltspolitik profitieren nicht nur junge Menschen, son-
dern die ganze Gesellschaft.

Ziele bei der Arbeit im Landtag:

Ich mochte dazu beitragen, Niedersachsen umfassend
zu modernisieren. In der Bildungspolitik mochte ich die
schlechte Unterrichtsversorgung durch attraktive Rahmen-
bedingungen flr Lehrkrafte bekampfen, unsere Schulen
endlich digitalisieren und mich unter anderem daflr ein-
setzen, die Forderschulen Lernen offenzuhalten. AuBerdem
mochte ich die sozial ungerechten StraBenausbaubeitrage
landesweit abschaffen und trete flr einen Abbau von Bu-
rokratie ein, unter der vor allem unsere mittelstandischen
Unternehmen leiden.

Fiir eine bessere
Bildung

Motivation fiir die Kandidatur: Ich engagiere mich seit vie-
len Jahren ehrenamtlich in der Politik. Ich bin in Landesfach-
ausschissen der FDP tatig, z.B. flr Schule oder Soziales,
Gesundheit und Sport. Seit finf Jahren bin ich Vorsitzender
des FDP Stadtverbandes Gottingen und vertrete die FDP
auch in meinem Ortsrat.

Wenn man sich so intensiv mit Politik auseinandersetzt, stoft
man auf immer mehr Bereiche, wo nachgebessert werden
muss. Besonders in der Bildungspolitik liegt vieles im Ar-
gen, die mangelhafte Unterrichtsversorgung ist da nur ein
Beispiel unter vielen. Diese Missstande haben mich auch
dazu gebracht, mich als Kandidat flir den niedersachsischen
Landtag einzubringen.

Ziele der Landtagsarbeit:
v Forderschule lernen erhalten

v/ Mehr Lehrkréfte ausbilden und einstellen

v/ A13 fur alle Lehrkrafte

v Mehr schulsozialarbeiter/innen einstellen

v/ Ausbildungsvergtitung flr Erziehungsberufe sicherstellen
v’ Die dritte Kraft in Kitas etablieren

v’ Sprachforderkurse im Kindergarten anbieten

v Schuleingangsuntersuchung auch auf sprachliche
Kompetenzen ausweiten

v Die wirtschaftlichen Folgen der Inflation und
energiekrise bekampfen

Landtagswahl 19
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Freie Platze Studium ,,Soziale Arbeit*
an der DIPLOMA Hochschule

Studium und Ausbildung
am Campus in
Bad Sooden-Allendorf!

e Soziale Arbeit (B.A.)

¢ Kindheitspadagogik (B.A)

¢ Betriebswirtschaft (B.A)

¢ Tourismusmanagement (B.A)

¢ Mechatronik (B.Eng.)

* Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

* Physiotherapie (B.Sc.)
ausbildungsbegleitend

Ausbildung Physiotherapie schulgeldfrei

In Kooperation mit den

E BERND BLINDOW

SCHULEN

Das komplette
Studienangebot unter:
diploma.de

+49 (0)5652 58777-0

DIPLOMA

DIPLOMA HOCHSCHULE
Private Fachhochschule Nordhessen
University of Applied Sciences

Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15

Frank Rothmeyer

oziale Arbeit ist ein wesentliches Fundament des gesell-

schaftlichen Zusammenhalts. Der Bedarf an gut ausgebil-

deten akademischen Fachkréften ist entsprechend groB.

Die Aufgaben sind vielféltig. Sie reichen von der Betreu-
ung von Kindern und Jugendlichen uber die Unterstlitzung von
Suchtkranken oder psychisch belasteten Menschen bis zum Lésen
sozialer oder interkultureller Konflikte. Sich wandelnde rechtliche
Rahmenbedingungen und neue Ziele der Sozialarbeit verandern
die Anforderungen an Spezialistinnen und Spezialisten der Sozia-
len Arbeit. Es reicht nicht aus, Uber wissenschaftliche Grundlagen,
methodische Kenntnisse und padagogische Fahigkeiten zu verfi-
gen. Gefordert sind soziale und sozialpsychologische Kompeten-
zen, Empathie und der Wille, sich immer wieder an Veranderungen
in der sozialen Arbeit anzupassen. Zusétzlich sind Fachkréfte ge-
fragt, die Projekte konzipieren, durchflihren und auswerten kénnen
und entsprechend teamféhig sind. Aus den hohen Anforderungen
resultiert ein Bedarf an akademischen Fachkréften. Das Studium
Soziale Arbeit an der DIPLOMA Hochschule bereitet Sie auf die
speziellen Herausforderungen am Arbeitsmarkt und in diesem sehr
abwechslungsreichen Berufsfeld sehr gut vor. Sie profitieren von
einer praxisnahen akademischen Ausbildung. Mit hren Qualifika-
tionen unterstitzen Sie Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen, leiten Projekte und tdbernehmen Verantwortung. Durch lhre
Arbeit verbessern Sie das gesellschaftliche Miteinander. Das Studi-
um Soziale Arbeit ist der ideale Startpunkt, um in diesem Berufsfeld
FuB zu fassen und eine Karriere im Sozialwesen zu starten.
Weitere Informationen unter Tel 05652 58777-0

Heidrun Wegener-Kerff
wegener-kerff@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-14

rothmeyer@mundus-online.de
Tel. 0151 56508936

Sinja Nordhausen
nordhausen@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-18

Kathrin Hennemann
hennemann@mundus-online.de

M-"l'.ﬁtln{:j
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Sie wollen unsere Magazine als Werbeflidche nutzen?
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Ihren Anruf.

Tel. 0160 3336085
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Neueroffnung ab 17. Oktober 2022 nach Komplettumbau
Millionen-Investition am Standort Gottingen

erdffnung feiern. Das Géttinger Einrichtungshaus wurde ent-

kernt und komplett umgebaut. Innerhalb von fiinf Monaten
wurde die mehr als 10.000 gm umfassende VK-Flache neu kon-
zipiert. ,Mit der Investition von fast zwei Millionen Euro geht das
Traditionsunternehmen mit seinen treuen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern in eine sichere Zukunft und gibt ein klares Bekenntnis flr
unseren Standort hier in Géttingen®, erklart Geschaftsfihrer Bernd
Jaeger. ,Die Resonanz und das Interesse waren schon wahrend der
Umbauphase sehr groB und zudem das Verstandnis vorhanden, dass
wir den Umbau wéhrend des laufenden Betriebes gemeistert ha-
ben". Die Kunden wissen um die Tradition des Hauses und sind eng
mit ihm verbunden. Das haben wir gerade in dieser Zeit gespirt.

N ach einem Totalumbau wird Mobel Jaeger Mitte Oktober Neu-

1. Herr Jaeger, auf was diirfen sich ihre Kunden nach dem
Komplettumbau freuen?

Das ganze Haus ist komplett neugestaltet, es wurde beim Innenaus-
bau sozusagen ,Kein Stein auf dem anderen gelassen”. Dabei wur-
de auf eine Moderne, aber stimmungsvolle Présentation geachtet.
Aber wir haben uns auch um die Beleuchtung Gedanken gemacht.
AuBerdem gibt es eine brandneue Lounge, die sicher zum Verweilen
einladt.

2. Gibt es Marken oder Stilrichtungen, die Sie neu ins Sorti-
ment aufnehmen?

Ja Klar, das war ja einer der Grlinde fir den umfassenden Umbau. In
unsicheren Zeiten geben ja gerade Markenmobel von den renom-
mierten Marken, die Sicherheit ein langlebiges und nachhaltiges Mo-
belstiick zu kaufen. Daher fiihren wir jetzt ganz neu ,,Premium by CJ
Mébel Jaeger” ein. In diesem besonderen Bereich der Ausstellung
finden unsere Kunden die absoluten Topmarken des Mdbelhandels
wie z.B. Rolf Benz, Jori, De Sede, Briihl, Cor, Interliibke, Team 7 Ku-
chen und viele weitere mehr. Daneben ist auch das Thema Massiv-
holz sehr umfangreich und stilvoll prasentiert.

3. Was kénnen wir uns denn unter dem eben erwdhnten ,,Pre-
mium bei CJ Mdbel Jaeger* vorstellen?

Premium ist, wie gesagt das Label, unter dem wir unsere Top Marken
zusammenfassen. Premium umfasst jedoch nicht nur das Produkt,
sondern auch einen ganz besonderen Service. So beraten bei uns

im Premium Bereich nur speziell geschulte Mitarbeiter. Besondere
Events und Prasentationen runden den Premiumbereich noch zu-
satzlich ab. Das ist in dieser Form in Gottingen komplett neu. Wir
verbinden die Auswahl und Produktprasentation eines groBen Ein-
richtungshauses mit der personlichen, individuellen Betreuung von
einem kleinen Markenstudio.

4. Wie wichtig ist lhnen das Thema ,Nachhaltigkeit — sowohl
bei dem Umbau der Filiale als auch bei der Auswahl lhres Sor-
timents?

Nachhaltigkeit nimmt einen immer hoheren Stellenwert ein, sowohl
bei unseren Kunden und natiirlich auch bei uns. So haben wir uns
z.B. Uber die Beleuchtung Gedanken gemacht und haben die neueste
Generation von energiesparenden LED-Lampen eingesetzt. Dazu
kommt eine leistungsfahige Photovoltaik Anlage, die gerade bei uns
installiert wird. Damit sind wir den GroBteil des Jahres in der Lage
praktisch unseren gesamten Strom selbst zu produzieren. AuBerdem
sind wir in der Region auch das erste Mdbelhaus mit Schnelllade-
sdulen auf unserem Parkplatz, so kénnen Elektrofahrzeuge wahrend
des Einkaufs bei uns komplett wieder aufgeladen werden. Beim Sor-
timent haben wir natirlich auch sehr auf Nachhaltigkeit geachtet. Da
sind z.B. schon die Transportwege ein wichtiger Faktor.

Darum haben wir einen der groBten Anteile der Branche an Mo-
beln, die in Deutschland oder den angrenzenden Landern hergestellt
werden, De Sede z.B. kommt ja aus der Schweiz und Team 7 aus
Osterreich. Dazu kommt, wie bereits erwahnt der starke Fokus bei
Massivholz. Dies gilt sogar auch fir Kiichen, wo wir mit Team 7 wohl
einen der am nachhaltigsten Hersteller Gberhaupt an Bord haben.

5. Welche Zielgruppen mochten Sie besonders ansprechen?
Zunéchst einmal ist unser Haus groB genug, um viele verschiedene
Kunden anzusprechen. Diejenigen, die sich preiswert und modern
einrichten méchten finden bei uns ebenso etwas, wie diejenigen die
es lieber etwas traditioneller mégen. Ein besonderer Focus liegt aber
auch auf den Kunden, die sich hochwertig einrichten wollen und
bei Ihren Mobeln keine Kompromisse eingehen mdchten: Daneben
haben wir in unserem Leuchtenstudio die gréBte Auswahl an Mar-
kenleuchten und in unserer Boutique viele tolle Deko und Geschenk-
ideen. Ein groBes Studio fur Bilder gehdrt nach unserem Umbau
ebenfalls dazu.
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Brihl Magnolia
Sofa + Sessel
Reddot Winner 2022

{‘ i Slb mil wws'
DAS SCHONSTE UND MODERNSTE|
E|NR|CHTUNGSHAUS IN DER REGION!

B 2210, Ab Montag, den 17. Oktober 2022
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macht gliicklich

* nur glltig am Samstag, dem 22.10.2022




Jori Time Out Sessel
in Stoff
ab 3576,-€

Glove Pure
Sofa breite ab 140 cm
Stufenlos verstellbare Armteile

Longueville Landscape
Belgische Handwerk

mit italienisches Flair

Sofa mit drehbarer Armlehne

€0 JAEGER



Modell Bora Bora
2,5-Sitzer,

Bezug Senso Black
(wie abgebildet)
4.135,-€

Mayuro Sessel Bora Beta Sessel
ca.B:73xH:89xT:74 cm ca.B:88xH:89xT:88 cm
Hocker ca. )

—

Mayon 3,5 Sitzer
ca. B:223xH:84xT:85 cm

\ B:57xH:42xT:52 cm

Pallone De ultimative
puristisch, humoristisch
-lkone von leolux-




[ ]
remium

DS-747/03

Bewegtes Sitzen auf

kleinstem Raum .
Breite ca.197/249 cm

@SWITZERLAND

DS-167/30
Modulares Sitzsystem
-mit verschiebbarer Riickenlehne-

DS-102/11 Sessel
DS-102/05 Hocker
Eine Serie mit auffaliger
Kernschnirung

DS-747/20
Multifunktional-Sofa in Noce Leder

www.moebel-jaeger.de
CJ Mobel Jaeger ist ein Unternehmen der CJ M6bel Jaeger GmbH & Co. KG, Miindener StraBe 19e, 37213 Witzenhausen

macht gliicklich



alsystem STUDIMO
Fur all jene Dinge, die viel zu schon sind, um sie einfach ir-
gendwo zu verstauen. Als hochflexibles Regalsystem passt
sich studimo nahezu jedem Raumzuschnitt und jedem per-
sonlichen Stil an. Design: team form ag

interlUbke

CUBE BOLD Sideboard Intaro Kleiderschrank

ca. 300 cm x 87 cm x 50 cm 5 -tiirig, L. 252 x H. 243 x T. 64,5 cm

Breite x Hohe x Tiefe -

Korpus und Front : Malve = ) . . .

Fugenprofil : Rosenquarz Pures Aul3eres, klassische Form, und das alles in gewohnter interltibke-
Qualitat und Endlosbauweise: Mit drei Hohen, zwei Breiten und einer

Tiefe bietet intaro die perfekte Staurauml6sung fir Ihr Zuhause.

Die Kunst der Fuge. Nie waren Linien schoner. Ein Mobel mit ausdrucks-
starken, horizontalen Fugen. Das war die Idee beim Entwurf von just
cube in der Version bold. Design: Werner Aisslinger.

.. =
—376—7+GiittingerFW==ud=
Lutteranger 10 Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Tel.: 0551 38360-0 Sa. 9.30 - 18.00 Uhr
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CONSETA Wohnlandschaft

294 cm x 181 cm, Bodenfrei, Stoff : 10071
Grapefruit

Dieses neue Liegeelement mit 120 cm Kissen-
breite ist de rbeste Platz, um mit Lieblingsmen-
schen bequem zu limmeln und zu flazen.

SINUS

Ledergruppe 100, mit Armlehnen und Hocker

Sinus ist ein moderner Klassiker von 1976, der damals schon sei-
ner Zeit voraus war. Mit schwingenden Federstahlkufen, deren
Form ihm den Namen gab, und einer ungewdhnlichen Polsterung.
Ledergurte halten beim Sitz und im Riicken die runden Polster-
elemente.

7.444.- €

Premium

CONSETA Sofa

Bodenfrei, 242 cm, Stoff:8165 Lachs

Conseta ist nicht nur ein Sofaprogramm, sondern
auch ein Elementmdébelprogramm mit unzdhligen
Moglichkeiten. Eine Vielzahl an Typen und Elemen-
ten kombiniert mit den Armlehnenformen, 143t einen
Gestaltungsspielraum zu, der fir fast jede Raumpla-
nung die passende Einrichtungslosung bietet.

MOBEL
0 JAEGER




LEUCHTEN
BOUTIQUE

Schale, denim
@15cm, H. 5¢cm, 0,351, gldnzend
11,90-€

Platzteller, denim

@31cm, Steinzeug, glanzend

21,90-€
‘ Eierbecher, eucalyptus

D.5cm,H.4,5cm
7,90-€ 4
Cappuccinotasse mit Unterer, denim
D.9cm,H.7,5cm, 0,23 l.




HOLTKOTTER

Pendelleuchte Xena S
verschiedene Ausfiihrungen, Up
+ Down, L: 120 cm,héhenverstell-

Catellani & Smith bar, LED 6900lm, 2000-2700K, ge-
trennt schalt- und dimmbar

1799,-€

IS

ff |'hs'a,j'j

MOBEL

0 JAEGER



in der Duderstadter Altstadt

Der groBe Themenmarkt im Herbst

regionalen Direktvermarktung und lockt alljahrlich

mit mehr als 50 Verkaufsstanden rund 15.000 Besu-
cher nach Duderstadt. Die Eichsfelder Mettwurst steht zwar
im Vordergrund, aber auch wirzige Kadsespezialitaten, der
Eichsfelder Schmandkuchen, Wildspezialitaten, frisch gerau-
cherte Forellen und weitere Kostlichkeiten aus der Region
werden hier angeboten. ,Die Menschen schatzen es, zu wis-
sen, woher die Wurst kommt®, sagt Anka-Maria Walther vom
Duderstadter Treffpunkt Stadtmarketing als Veranstalter der
groBen Themenmarkte in der historischen Altstadt.

D er Eichsfelder Wurstmarkt steht ganz im Zeichen der

Die Besucher haben die Mdglichkeit, mit den regionalen
Produzenten und Handlern ins Gesprach zu kommen und
auch einiges Uber die Besonderheiten der Herstellung zu
erfahren. Wer sich bei dem vielféltigen Angebot unschlissig

Eichsfelder Wurst-

05. & 06. November in Duderstadt

Verkaufsoffener Sonntag
von 13:00 - 18:00 Uhr

ist, kann sich anhand kleiner Kostproben direkt am Stand
einen schmackhaften Uberblick verschaffen. Fir die Kinder
gibt es ein Marchenkarussell, und beim Pfeilewerfen ist Ge-
schicklichkeit gefragt.

Wer sich schon nach Weihnachtsgeschenken umsehen
mochte, hat auch am verkaufsoffenen Sonntag Gelegenheit,
durch die Geschafte in der Altstadt zu bummeln. Die Gewer-
betreibenden vor Ort stehen den Kunden und Gasten mit
Rat und Tat zur Seite.

Offnungszeiten Eichsfelder Wurstmarkt 2022:
Samstag, 5. November von 10 bis 18Uhr
Sonntag, 6. November von 11 bis 18 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag in den Geschaften
der Innenstadt von 13 bis 18 Uhr
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Hahnenklee —

ein marchenhafter Urlaub

Es war einmal im zauberhaften Hahnenklee... Marchen-
wochen in Hahnenklee vom 17.10. - 29.10.2022!

‘@2 Hahnenklee | Marc
|

WA
. 6 _

liegt der Aktivort Hahnenklee mit magischen Land-

schaften und zauberhaften Waldern. In den nieder-
sachsischen Herbstferien wartet ein besonderer Urlaubs-
spaB im schonen Oberharz auf die ganze Familie. Wir
nehmen Sie mit auf eine magische Reise in die Marchenwelt.
Seien Sie dabei, wenn Rapunzel ihr Haar herunterlasst oder d
Schneewittchen in den Apfel beiRt. Mit dem Marchenpass, AL = : - # e
den Sie in der Tourist-Information kaufen kdnnen, werden = =
Sie von den Prinzen und Hexen, die im Ort gastieren, bei MarChenWOChen_17' b1529' OktOber
mystischen Veranstaltungen verzaubert. In den zwei Wo-
chen erwarten Sie taglich verschiedene Veranstaltungen,
wie Marchenworkshops, Marchenwanderungen oder ein
Zauberabend auf dem ErlebnisBocksBerg. Auf dem mar-

N ur 16 Kilometer von der Kaiserstadt Goslar entfernt,

.- und wenn sie nicht gestorben sind, dann le-
ben sie noch heute" — Namlich in Hahnenklee-
Bockswiese! Jedes Jahr erwachen in Hahnenklee
chenhaften Programm stehen auch Puppenspiele, eine die Zanerer.und .Prlnzen_ 24 Le!:)en und.nEhmen
Zaubershow, Spiel & Spaf mit der Feuerwehr, eine Kinder- GroR und Klein mit auf eine mag_]SChe Re‘fe'
schatzsuche und eine Fantasiereise mit Klanginstrumenten. UARCEUI TS CURVERGEL RS CIEL TRE TS L
In der Stabkirche Hahnenklee gibt es zudem das ,Carillon EMACUSIEI I} =T MR [CR M E Tl LT RUVET [ SV o F={cT B
zum Anfassen® fur Kinder. Samtliche Details zu den Veran-  BRUMSEZEI IS Tl AR T« VSTV HId TS SR EIT EL S
staltungen finden Sie unter www.hahnenklee.de. Hahnenk- BRACLEIRE N BS R T Ia [y FL RS ERA R ER P L VTG E L
lee wartet darauf von Ihnen entdeckt zu werden! ten Urlaub im Harz!

UNESCO Hahnenklee Tourismus GmbH
Hahnenklee Tourismus GmbH, WELTERBE I|T|ARZ Kurhausweg 7 | 38644 Goslar-Hahnenklee
Kurhausweg 7, 38644 Goslar-Hahnenklee
a oy 2 www.hahnenklee.de | www.harzer-wanderwochen.de
info@hahnenklee.de | Tel.: 05325 5104 0 www.liebesbankweg.de | www.walpurgis-harz.de

www.hahnenklee.de f + @ hahnenklee.bockswiese

Tel.: 05325 5104-0 | E-Mail: info@hahnenklee.de

DO MORE OF WHAT MAKES YOU HAPPY
Koffein, Kalorien und Adrenalin!

i Familien-Ausflugziel gesucht?

Wie klingt Klettern, Futterm und

b Shoppen in Bad Sachsa im Sidharz?

. alk U , Das,.Clip 'n Climb Harz” ist eine moder
; W neFun-Kletterhalle. Einfach einklinken
# und allein losklettern — das vollauto-

matische Sicherungssystem macht

den Rest, Kinderleichi - bereits

ab 4 J. kann es losgehen!

Energien fullt man danach nebenan

im Backwood Burger Restaurant wieder

auf. Ob Burger, Spare Ribs oder Salat-

Bowd - alles entsteht hier mit besten

Zutaten und viel Lisbe zur Handarbeit.

KWOOD
OFFEE

-~

Wer nicht Klettern machte, kann im : , e
Ourdaorshop stibern, .

lie Kaschkatzen der Familie werden im
(offeeshop nebenan z.B. mit Softeis,

frischen Waffeln cder hausgemachien
Kuchen glicklich.

Was fiir ein Tag!

Mehr unter:

reservierung.

backwoodburger.de RAVENS
I/ tickets. A BASEC

clipncdimbharz.de
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FRUHSTUCKEN IM WEITBLICK

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet liber den Dachern Gottingens mit Weitblick auf das Tal der Stadt.
Im Pauschalpreis fur das Fruhstlicks-Buffet sind alle Kaffee- und Teespezialitdten, Wasser und Séfte inbegriffen.

ke ‘ Wir verwdhnen Sie unter der Woche mit:
'\I"

- Variationen von Brot & Brotchen

- Croissants, Kase & Wurstauswahl

- Vegetarische & Vegane Aufstriche

- GemUse-Rohkostplatte

- Rihrei und gekochten Eiern aus der Region

- gebratenen Bacon

+ Antipasti Mix

+ hausgemachtem Bircher Misli

+ Joghurt & frischem Obstsalat

+ Quark & Variation von Frischkdse

- selbstgemachte Marmeladen und Honig vom Imker aus der Region
+ Obstkorb

+ Misliauswahl mit verschiedenen Trockenfriichten und Toppings

zum Preis von 19,90 € pro Person.

An Wochenenden zusatzlich:

Gerducherter Lachs mit verschiedenen Dipps, gebratene Wiirstchen
und/oder Frikadellen und Variationen von sii3en Speisen

zum Preis von 24,90 € pro Person.

ADVENTSBRUNCH AN ALLEN ADVENTSSONNTAGEN

0

Of

ADVENTSBRUNCH | AW

Einlass ab 11 Uhr bis 14 Uhr mit warmen
winterlichen Speisen im Weitblick.

Tesa®ads

Hotel Beckmann - Ulrideshuser Str. 44 « 37077 Gottingen - Tel.: 0551 209080
mail@hotel-beckmann.de « www.hotel-beckmann.de



neinere gion Advertorial 33

Restaurant

KUCKUCK

Catering - Gottinger-Partyservice + Festlichkeiten

RESTAURANT KUCKUCK

Erleben Sie unsere moderne und deutsche Kiche mit saisonalen Highlights
in einem gemdutlichen Ambiente.

Planen Sie schon lhre Weihnachtsfeier ? Gerne konnen Sie uns anfragen unter
mail@restaurant-kuckuck.de

Wir sind gerne flur Sie da und haben die passenden Raumlichkeiten flr Sie entweder
im Restaurant Kuckuck oder im Hotel Beckmann.

SAISONALES HIGHLIGHT
IM OKTOBER KURBIS

AB NOVEMBER GIBT ES
WIEDER LECKERES
GANSEESSEN IM RESTAURANT

Offnungszeiten Dienstag - Samstag, warme Kiiche von 17.00 - 21.00 Uhr
Gruppenreservierungen ab 11 Personen an mail@restaurant-kuckuck.de

Restaurant Kuckuck « Im Winkel 7 « 37077 Gottingen « Tel.: 0551 2090888
mail@restaurant-kuckuck.de « www.restaurant-kuckuck.de
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4 Friseure fiir Menschenwiirde o

Wencke Held aus Gimte ist ein Barber Angel

wurde der Verein "Barber Angels
Brotherhood" von dem Friseurmeis-
ter Claus Niedermaier aus dem ober-

schwabischen Biberach gegriindet. Die Barber Angels sind
im Einsatz, um obdachlosen und bedurftigen Menschen
durch kostenlose Haar- und Bartschnitte etwas Selbstwert-
gefuhl und ein gepflegteres Aussehen zuriickzugeben. Im-
mer aber schenken sie ihren Gasten eine Auszeit vom har-
ten Alltag.

Wencke Held ist seit 2017 Mitglied der ,Barber Angels®.
Hauptberuflich ist sie Friseurin, ebenso wie all die anderen
Barber Angels — von denen es mittlerweile mehr als 400
in Europa gibt: Neben Deutschland auch in Osterreich, der
Schweiz, Norwegen, in Spanien und den Niederlanden.

,Fur mich ist das ein absolutes Herzensprojekt. Nach jedem
LEinsatz® komme ich geerdet nach Hause. Ich wei3 nun, wie

Wir lieben.was wir tun!

Herzlich W illkommen

Saes i :
,
bei Barbels Irisierstube 4@
Sait 1983 befindet sich Barbels Frisierstube in Hann

Mind
Zufriedene Kunden sind unser Ziel. Denn wenn Sie

nerm Lacheln den Salon verlassan, sl

ind Service sind uns wichlig,

Werterbiliduna

efner

warbet, vor der Tur kanne

schnell man in die Obdachlosigkeit oder Armut rutschen
kann, ohne etwas falsch gemacht zu haben und wie viele
Menschen von Altersarmut betroffen sind. Da reicht die Ren-
te oft nicht flr einen Haarschnitt und der Friseurbesuch wird
wie so vieles zum Luxus®, so Wencke Held.

Einmal im Monat am Wochenende zieht die sympathische
Gimterin ihre schwarze Lederkutte an und reist mit dem Zug
dorthin, wo ihre Kunden sind: Zu karitativen Vereinen, zur
Diakonie, in Obdachlosenunterklinfte oder Bahnhofsmissio-
nen. Wenn sich kein Raum finden lasst, wird auch schon mal
auf der StraBe gearbeitet. Bis zu 120 Personen finden sich
an einem solchen Tag ein, um sich kostenlos die Haare oder
den Bart schneiden zu lassen.

'rI',' T NS O SO e X Wencke Held ist gliicklich, dass Sie sich nach der Corona-
e S L Auszeit endlich wieder mit Schere und ganz viel Menschlich-
CFFNUNGSZEITEN: E i )
i R e R = keit bei den Barber Angels engagieren kann.
FHENSTAG - FREITAG © 8:30- 1840 DK

SAMITAG ;800 - T30 IHR

WENCKE HELD UND TEAM

rertihzierter Salon

[&]] baerbels friskerstube

Folgt uns bei

B

-~




Das Hausrufsystem des Allgemeinen
Rettungsverbandes hilft Ihnen, langer
unabhéngig zu sein. An lhrem Telefon
wird ein Notrufsystem angeschlossen.
Zusétzlich erhalten Sie einen kleinen
Funksender, den Sie am Korper
tragen. Mit diesem Funksender
kénnen Sie von Uberall in lhrer
Wohnung einen Alarm auslésen und
der ARV sorgt dann dafir, dass lhnen
umgehend geholfen wird.

'Y

30 Jahre Allgemeiner Rettungsverband Siidniedersachsen

Hausnotruf

Allgemeiner Rettungsverband Niedersachsen-Sid e.V.
Greitweg 13 ¢ 37081 Géttingen ¢ 0551/7700525

Was bieten wir?

Eine Hausnotruf-Station an lhrem Telefonanschluss - hier-
mit erhalten Sie per Knopfdruck umgehend Kontakt zu uns

Einen mobilen Funksender zum Absetzen eines Notfall-
signals an uns - von uberall aus lhrem Haushalt

Bereitschaftsdienst rund um die Uhr aus einem Team von
Rettungssanitatern und Krankenschwestern/-pflegern

Fir Sie kommt ein Hausnotruf-System infrage

oder Sie haben weitere Fragen zu unserem Angebot? Umfassende Beratung zum Thema Hausnotruf und die

fachgerechte Installation der Geréte in Inrem Haushalt

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir helfen lhnen gern weiter!

Technische Voraussetzungen

Ein freier Telefonanschluss an Ihrem ISDN- oder VolP-Router.

Anschlusskosten

einmalig 35,- Euro, entfallt bei ARV-Mitgliedern

Kosten des Grundpaketes

Die Kosten fur das Hausnotrufgerét und die Rufbearbeitung in
der Zentrale belaufen sich auf monatlich
25,50 Euro inkl. Schliisselhinterlegung!

Kosten des Komfortpaketes

Die Kosten fiir das Hausnotrufgerat und die Rufbearbeitung in der
Zentrale belaufen sich auf monatlich

45,~ Euro inkl. Schliisselhinterlegung!
Zusatzlich zum Grundpaket sind je Monat 2 Einsatze
im Komfortpaket enthalten.

Zuschiusse von der
Pflegeversicherung

Bei Vorliegen einer Pflegestufe kann lhre Pflegeversicherung
einen Zuschuss in Hohe des Grundpaketes bewilligen.
Im Komfortpaket wird dieser Zuschuss verrechnet.
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Was Pflegegrade bedeuten und
wie die Einstufung funktioniert

Entscheidend fur die Einstufung in einen Pflegegrad ist der Grad der Selbststandigkeit.

Dabei soll der ganze Mensch betrachtet und auch geistige Einschrankungen berucksichtigt werden.
Chronische Erkrankungen, Alterungsprozesse und nachlassende
Krafte konnen dazu fiihren, dass ein Mensch pflegebediirftig

wird. Pflegebediirftigkeit kann sich also schleichend entwickeln,
aber auch aufgrund eines Unfalls oder einer plotzlich auftretenden,
akuten Erkrankung eintreten.

Um Leistungen von der Pflegekasse zu erhalten, muss ein Mensch als
pflegebedurftig eingestuft werden. Dies geschieht durch die Einschat-
zung eines Gutachters.

Der Gutachter nutzt dazu einen umfangreichen Fragenkatalog. MaR3-
geblich ist, inwieweit jemand tdgliche Anforderungen selbststandig
bewaltigen kann, und welche Fahigkeiten die Person noch hat. Die
Beeintrachtigung des pflegebedirftigen Menschen kann korperlich,
psychisch oder geistig sein. Der Fragenkatalog deckt alle drei Be-
reiche ab. In unterschiedlichen Bereichen werden, je nach Ergebnis
der Fragen, Punkte vergeben, die zur Einstufung in einen Pflegegrad
(friher: Pflegestufe) fiihren. Wichtig ist jedoch: Die Pflegebedurftigkeit
muss auf Dauer (das bedeutet: voraussichtlich langer als 6 Monate)
bestehen.

Die Begutachtung zur Feststellung
der Pflegebediirftigkeit

Um zu bestimmen, wie selbststandig jemand noch handeln kann, und
welche Fahigkeiten der Person noch zur Verfigung stehen, werden
sechs Lebensbereiche betrachtet und erkennbare korperliche, geis-
tige und psychische Einschrankungen erfasst. Diese sechs Lebens-
bereiche (Module) flieBen mit unterschiedlicher Gewichtung in die Ge-
samtbewertung ein:

Modul 1: Mobilitat (Beweglichkeit): Hier wird darauf geschaut, ob die
betroffene Person selbststandig, ohne die Unterstiitzung durch ande-

Die Malteser-Tagespflege fiir Menschen mit Demenz in Duderstadt
Malteser Hilfsdienst gGmbH Tagespflege ,Silviahemmet”

re Personen ihre Korperhaltung andern kann und auch, ob sie sich
alleine fortbewegen kann.

Modul 2: Kognitive und kommunikative Fahigkeiten: In diesem Mo-
dul geht es ausschlieBlich um das Verstehen und Reden, z.B. werden
Menschen aus dem naheren Umfeld erkannt? Findet sich die betroffe-
ne Person in ihrer Umgebung zurecht? Kann sie zielgerichtete Hand-
lungen durchfihren?

Modul 3: Verhaltensweisen und psychische Problemlagen: Hierzu
zahlen Verhaltensweisen wie z.B. zielloses Herumlaufen, herausfor-
derndes Verhalten und Aggressionen, die sowohl fiir die betroffene
Person als auch fir die Pflegeperson belastend sein kdnnen.

Modul 4: selbstversorgung: Hierunter werden die Tatigkeiten zur
Versorgung des Korpers gefasst, wie z. B. waschen, duschen, anzie-
hen, essen, trinken und das Benutzen der Toilette. Hier ist der MaBstab
wieder die Selbststandigkeit.

Modul 5: Umgang mit krankheits- und therapiebedingten Anforde-
rungen: In diesem Modul wird geschaut, ob &arztlich verordnete MaR-
nahmen von der betroffenen Person selbststandig umgesetzt werden
kénnen, und wenn nicht, wie haufig Unterstiitzung erforderlich ist.

Modul 6: Gestaltung des Alitagslebens und sozialer Kontakte: Hie-
runter fallt, ob die betroffene Person ihren Alltag selbststandig gestal-
ten kann und z.B. Kontakte zu Freunden alleine pflegen kann.

In jedem Modul werden die Punkte ermittelt und flieBen, je nach Ge-
wichtung, in die Bewertung ein. Es gibt flinf Pflegegrade. Die Pflege-
grade richten sich nach dem ermittelten Punktwert und zeigen an, wie
viel Selbststandigkeit noch vorhanden ist. (Quelle: Verbraucherzentrale)

Fur Senioren, die moglichst lange zuhause in ihrer gewohnten Umgebung leben und dabei
trotzdem tagstliber optimal versorgt werden mochten. Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, und auch deren Angehérige bendtigen besondere Unterstlitzung. Unser Fahrdienst
holt Sie von Montag bis Samstag morgens Zuhause ab und bringt Sie am Abend in das hdus-
liche Umfeld zuriick. Die Kosten fiir die Tagespflege werden ganz oder zumindest gréf3ten-
teils von den Pflegeversicherungen getragen.

2. puderstadter
Demenztag &
10-jahriges Jubitatt
der Tagespflege
einl"IChtung
am samstads
Unsere Leistungen: g. Oktober 2022
Individuelle Versorgung durch zusétzliche Betreuungskrafte
Einbeziehung der Tagesgaste in Alltagsverrichtungen
Stimulation der Sinne durch vielféltige Angebote z.B. Duftgarten
Bei Bedarf Grund- und Behandlungspflege
Einbeziehung und Integration der Angehérigen

www.malteser-duderstadt.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Jaqueline Haase (Dienststellenleiterin)

Schitzenring 6 - 37115 Duderstadt

05527 9892-60 - jaqueline.haase@malteser.org __weil Nihe zihlt.
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Pflegegrad beantragen — so geht's

Um Leistungen der Pflegekasse zu erhalten, missen diese vorher beantragt werden.

eignis, wie z.B. einem Schlaganfall. Haufig entwickelt sich

Pflegebediuirftigkeit jedoch schleichend. Sobald Sie den Ein-
druck haben, dass Sie oder Ihr Angehdriger regelmaBig Hilfe im All-
tag bendtigen, sollten Sie einen Antrag auf Pflegeleistungen stellen.
Pflegebeddirftig ist man nicht erst, wenn man gar nichts mehr kann.
Entscheidend ist die Frage, ob korperliche und / oder geistige Ein-
schrankungen den Alltag erschweren.

M anchmal entsteht Pflegedurftigkeit plotzlich nach einem Er-

Eine wichtige Voraussetzung muss fur den Antrag erfullt sein: Die
Person, die zukinftig Mittel von der Pflegekasse erhalten will, muss
mindestens zwei Jahre innerhalb der vergangenen zehn Jahre in die
soziale Pflegeversicherung eingezahlt haben. Das kann entweder
eine gesetzliche Pflegekasse oder — bei Beamten, Soldaten, Arzten
oder Richtern — eine private Pflichtversicherung sein. Bei pflegebe-
durftigen Kindern gilt die Bedingung als erflllt, wenn mindestens ein
Elternteil entsprechend eingezahlt hat.

Grundsatzlich ist zu empfehlen, den Antrag so frih wie maglich zu
stellen. Wer damit lange wartet, verschenkt mdglicherweise Geld.
Denn Leistungen gibt es erst ab dem Monat der Antragstellung.
Wenn Sie ab Juni pflegebedurftig sind, den Antrag auf Leistungen
aber erst im Dezember stellen, erhalten Sie Leistungen auch erst ab
Dezember. Entscheidend fir den Leistungsbeginn ist das Datum der
Antragstellung, nicht der Eintritt der Pflegebedurftigkeit.

Wo und wie stellt man einen Antrag auf Pflegeleistungen?
Der Antrag wird bei der Pflegekasse der pflegebedtrftigen Person
gestellt. Die Pflegekasse ist grundsatzlich bei der Krankenkasse an-

gesiedelt. Ist die pflegebedurftige Person zum Beispiel bei der AOK
versichert, reicht es aus, den Antrag an die AOK zu senden und

N

Sozialstationen Duderstadt
und Gottingen / Gleichen
Zu Hause pflegen, helfen und beraten

Wir pflegen
Menschlichkeit.

4

Tagespflegen in Duderstadt
und Gieboldehausen

Sicher begleitet und gut betreut
durch den Tag

Carena im
Untereichsfeld
Gruppenbetreuung
far Pflegebedurftige

Ambulant betreute
Wohngemeinschaften

in Duderstadt

Die Alternative zum Heimaufenthalt

Sozialstation
Duderstadt

IndustriestraBBe 26
37115 Duderstadt

Telefon: 05527 / 98 13-700 og! ] Sy [m]
sstdud@caritas-suedniedersachsen.de AI—I'E 'NF B?'-! L
il

www.caritas-suedniedersachsen.de

Caritasverband
SUdniedersachsen e.V. (eEliiEs

darauf hinzuweisen, dass dieser an die Pflegekasse weitergereicht
werden soll. Privatversicherte missen sich an die private Pflegever-
sicherung wenden.

Der Antrag bei der Pflegekasse kann formlos per Telefon, Mail, Fax
oder Brief gestellt werden. Es reicht der Satz ,Ich stelle einen Antrag
auf Leistungen der Pflegekasse® aus. Den Antrag sollte die betroffe-
ne Person selbst stellen. Ist sie dazu nicht in der Lage, kann auch ein
Bevollméachtigter oder Betreuer den Antrag fur den Pflegebeduirfti-
gen stellen. Legen Sie dem Antrag in diesem Fall eine Kopie der
Vollmacht oder des Betreuerausweises bei. Sobald der Antrag bei
der Pflegekasse eingegangen ist, schickt diese ein Formular fur die
Beantragung der Pflegeleistungen zurtick.

Wie wird das Formular fiir den Antrag ausgefiillt?

Neben den personlichen Daten mussen Sie zusatzliche Angaben
dazu machen, welche Leistungen Sie beantragen wollen. Das ist
davon abhangig, ob Sie zuhause durch Angehdrige und/oder einen
ambulanten Pflegedienst oder in einer stationaren Einrichtung ver-
sorgt werden wollen. Uberlegen Sie sich dazu, wie die Pflege bei
Ihnen organisiert werden soll und was flr Sie am besten ist. Denken
Sie daran, dass es auch die Moglichkeit gibt, verschiedene Angebo-
te zu kombinieren. (Quelle: Verbraucherzentrale)

Senioren-Tagespflege
Arbeiterwohlfahrt Géttingen

v Pflegende Angehdrige entlasten
v Geistige und kérperliche

Fahigkeiten fordern und erhalten ~gghon ab
v Gemeinsame Mahlzeiten
: €l
v Gruppen- und Einzelangebote :
mona“\Ch

Gerne holen wir Sie ab
und bringen Sie wieder nach Hause.

Wir sind fiir Sie da:

VEREINBAREN STE EINEN KOSTENFRELEN SCHNUPPERTAG
UND LERNEN STE UNS KENNEN.

Am Plan | 34346 Hann. Miinden
Telefon: 05541 / 71842
tagespflege-hmue @awo-goettingen.de
www.awo-goettingen.de

AWO

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

PFLEGE MIT HER?
UND VERSTAND
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Die herzliche
Alternativezum h
Pflegeheim

pflegehelden
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Trotz Inflation: Die ,,24-Stunden-
Pflege* bleibt preislich stabil

gal, ob bei Lebensmitteln, den Heizkosten oder dem
E Urlaub: Die Preise steigen und steigen.

Die Pflegehelden® Franchise GmbH setzt dagegen. ,Wir
kdnnen zurzeit noch bei den Kostenmodellen bleiben®, sagt
Sascha Thiel, Geschéftsleitung der Pflegehelden Goéttingen.
,Eine Pflegekraft der ,24-Stunden-Pflege’ ist schon fir rund
€2500 / Monat die Losung fur die legale Betreuung im eige-
nen Heim!*

Die Pflegehelden® Franchise GmbH vermitteln als Pionier
der Branche heute an Uber 90 Standorten Deutschlands
und in der Schweiz durch lokale Berateriinnen innerhalb
einer Woche eine personliche Pflegekraft an Bedurftige fur
die Unterstiitzung im eigenen Heim, und das zu 100% le-
gal und mit hohen Qualitdtsstandards. In der “24-Stunden-
Pflege” werden pflegebediirftige Personen groBtenteils
von Pflegekraften aus Osteuropa, meist aus Polen, betreut.
Sascha Thiel ist seit knappen zwei Jahren als Pflegeheld in

Pflegehelden® Gottingen
Sascho Thiel
Wipperstr. 1, 37115 Duderstodt

(

s i b Mt

B goettingen@pflegehelden.de
o 05527 - B49 8536

www.pflegehelden-goettingen.de

Gottingen, Northeim, Einbeck, Harz und Umgebung unter-
wegs. Was ihn an diesem Job so zufrieden stellt? ,Ich kann
Wiinsche erflllen. Fir viele Seniorinnen und Senioren, aber
auch jingere Menschen, die nicht alleine leben konnen, ist
es ein Herzenswunsch, zu Hause im vertrauten Umfeld zu
bleiben. Dort wo man sich wohl fiihlt, wo man geborgen ist.
Interessenten lernen Herrn Thiel personlich kennen und be-
sprechen ihre ganz individuelle Situation, um dann alle Ge-
gebenheiten, Wiinsche und die genauen Anforderungen zu
besprechen. Aus diesen Kriterien wahlen die Pflegehelden
eine Dame oder einen Herren aus, die/der sich darauf freut,
der pflegebedurftigen Person im eigenen Heim die Fortfiih-
rung des Alltags zu ermdglichen. Um die richtige Kraft zu
finden, gibt es vorab Gesprache, auch Videocalls sind mog-
lich. ,Oft entstehen so freundschaftliche Beziehungen®, weil3
Thiel. ,Es gibt Pflegekrdfte und Pflegebediirftige, die mitt-
lerweile wirklich starke Teams sind, da kann der eine nicht
ohne den anderen!”

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und
Betreuung im eigenen Zuhause durch
liebevolle polnische Pflegekrafte

v Pflege ohne Zeitdruck
v Entlastung der Angehérigen

g W | v Wiirdevoll leben in vertrautem Umfeld
L v Uber 14 Jahre Erfahrung
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DER ZAHN-DOC, "
EISHOCKEYSPIELER VERTRAU

Mit Dr. Michael Claar haben die Huskies gut lachen

Er ist der Zahnarzt, dem die Kassel Huskies ihr schones Sie-
gerlacheln verdanken. Dr. Michael Claar!

Es ist kein Geheimnis, dass Eishockey-Spieler im Frontzahnbe-
reich Uberdurchschnittlich oft von Zahnverlust betroffen sind.
Berichten zufolge verliert beispielsweise jeder Spieler der US-Pro-
fi-Liga NHL rund funf Zdhne pro Saison, da selbst der beste Ge-
sichtsschutz nichts gegen den bis zu 160 km/h schnellen Puck
ausrichten kann. Fir Zahnarzte sind Eishockey-Spieler deshalb
eine besonders grofe Herausforderung, denn trotz der vielen
Zahnverletzungen und Zahnverluste muss flr ein optimal funk-
tionierendes und asthetisches Gebiss gesorgt werden.

Denis Shevyrin

Bei Michael Claar in den besten Handen

Dr. Michael Claar ist seit 2008 mit seiner Praxis offizieller Zzhin-
arzt der Kassel Huskies und seit 2018 auch der Zahparst der
deutschen Eishockey Nationalmannschaft. Dabei ist seine chirur-
gische Qualifikation als Fachzahnarzt fur Cralchirurgie, die er ar
der renommierten Medizinischen Hochschule Hanrow
ben hat, von enormer Bedeuturg. 50 kann er bel Verletzungen
der Zéhne schnelle kompetente Hilfz leisten. Die Spieler konnen
sich glicklich schatzen Dr. Michael Claar an ihrer Seite zusissen,

WET &rWoT-

DEM n I r: '_-i

Beim Spiel immer dabei

Bei allen Heim-Spielen ist er vor Ort:,Ich liebe die Geschwindig-
keit des Spiels. Wie viele Dinge da im hdchsten Tempo passieren.
Und die Stimmung beim Eishockey ist besser als bei jeder ande-
ren Ballsportart, vor allem nattrlich in den Playoffs. Eishockey ist
einfach ein wunderbarer Livesport’, so Dr. Michael Claar im Rah-
men eines Interviews.

Ein Lacheln wie die Huskies-Stars? Na Claar!

i

Neuzugang Oleg Tschwanow in der Praxis bei Dr.Clasr sy Ligernde Dewel e

wTraut any Mk [l

Praxis Bad Wilhelmshihe
Druseltalstrafie 178
34137 Kassel

Tel 0561 5743260
Infoadr-claar.de

(LAAR
ZAHNARZTE

Praxis Leipziger Pla
Leipziger Str. 164
34123 Kassel

 Tel D557 21088000

-



Grippeschutzimpfung: Wie man sich
vor der Influenza schutzen kann

Haus Salem

Witzenhausen

Evangelische Altenhilfe G
Gesundbrunnen [ 1 |

AT

Gemeinsam mit »
Leidenschaft
pflegen!

Sie mochten diese Leidenschaft mit uns teilen? Verstarken Sie
unser Team zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Pflegedienstleitung (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: Ulf Schafer, Leitung
Personal, 05671 882-230

Die ausfuihrliche Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Homepage
www.gesundbrunnen.org

Kl haussalemwitzenhausen

fieberhafte, aber doch eher harmlose Erkaltung hat - einen «grippa-

len Infekt». Die Grippe dagegen ist eine ernst zu nehmende Infek-
tionskrankheit, die vor allem fir &ltere oder vorerkrankte Menschen
ernst verlaufen und auch tédlich enden kann.

| ch habe eine Grippe - so redet manch einer daher, der eine zwar

Als bestmogliche SchutzmaBnahme gilt die Grippeimpfung, die die
Standige Impfkommission (Stiko) fir gefahrdete Personen empfiehit.
Besonders in dieser Saison konnte der Pieks ratsam sein, denn «mit
jedem Jahr, in dem die Grippe nicht oder kaum zirkuliert, wird die
Wahrscheinlichkeit groBer, dass es zu einer starkeren Grippewelle
kommt», sagt Prof. Bernd Salzberger, Vorsitzender der Deutschen
Gesellschaft fur Infektiologie. In den vergangenen zwei Jahren gab
es durch das konsequente Maskentragen nur wenige Féalle.

Wer sollte sich impfen lassen?

Vor allem é&lteren Menschen ab 60 Jahren, Schwangeren ab dem
2. Schwangerschaftsdrittel sowie Menschen mit Grunderkrankungen
empfiehlt die Stiko die Impfung. Der Grund: Fir diese Personen kann
eine Infektion eine erhdhte gesundheitliche Gefahrdung bedeuten.
Fur éltere Menschen ist die SchutzmaBnahme laut Deutscher Senio-
renliga sinnvoll, da das Abwehrsystem mit zunehmendem Alter nicht
mehr so effektiv arbeite und diese Personengruppe durch chroni-
sche Erkrankungen oft vorbelastet sei.

Zu den Grundleiden, die schwerere Krankheitsverlaufe begunsti-
gen, zahlen laut Robert-Koch-Institut (RKI) unter anderem chronische
Krankheiten der Atmungsorgane, Leber-, Nieren-, Herz-, Kreislauf-
oder chronische neurologische Krankheiten sowie Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes.

Eine Grippeschutzimpfung wird auch Menschen empfohlen, die
einem erhohten beruflichen Risiko ausgesetzt sind, etwa medizini-
schem Personal sowie Pflegepersonen von Risikopatienten.
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Wann sollte ich mich impfen lassen?

Jéhrliche Grippewellen mit erhohter Aktivitdt von Influenzaviren ha-
ben in der Vergangenheit meist nach der Jahreswende begonnen.
Bis sich der Infektionsschutz nach der Impfung aufgebaut hat, dauert
es 10 bis 14 Tage. Um auf Nummer sicherzugehen, rat das RKI, sich
ab Oktober, spéatestens bis Mitte Dezember impfen zu lassen.

Aber auch spéter, also zu Beginn oder im Verlauf einer Grippewelle,
ist die Impfung noch sinnvoll, da nie genau vorhergesagt werden
kann, wie lange eine Welle dauert. Der Impfschutz nimmt etwa drei
Monate nach der Injektion langsam wieder ab.

Infektiologe Salzberger réat zur jahrlichen Impfung, da die Impfstof-
fe an die jeweils zirkulierenden Influenza-Stémme angepasst wr-
den: «Die Impfstoffe bieten nur fir die jeweils aktuelle Saison den
bestmoglichen Schutz.» Weil der Impfschutz nachlésst, seien viele
Geimpfte nach Ablauf eines Jahres «wahrscheinlich nicht mehr aus-
reichend geschiitzt.»

Welchen Schutz bringt die Grippeimpfung?

Keinen 100-prozentigen. Trotz Impfung kann man erkranken. Der sai-
sonale Impfstoff enthalt Bestandteile der Virusvarianten, die fir die
kommende Saison erwartet werden. Da die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO die Zusammensetzung fur den Impfstoff jedes Jahr
bereits im Frihjahr festlegt, um den Impfstoffherstellern gentigend
Zeit zu geben, gibt es Unsicherheiten. Denn die Viren verandern
sich schnell.

Es sei moglich, «dass die in der folgenden Saison hauptsachlich
auftretenden Influenzaviren nicht so gut mit den im Impfstoff enthal-
tenden Virusstdmmen Ubereinstimmeny, schreibt das RKI. Bei einer
sehr guten Ubereinstimmung kénne die Schutzwirkung bei jungen
Erwachsenen bei bis zu 80 Prozent liegen.

Aufgrund ihrer reduzierten Immunantwort kénnen altere Menschen
ihr Risiko, an einer Influenza zu erkranken, nur etwa halbieren. Aber
wie bei Corona gilt: Eine Erkrankung verlauft bei geimpften Perso-
nen in der Regel milder als bei Ungeimpften. Das zeigten viele Stu-
dien, informiert die Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV).

Gibt es Alternativen zur Impfung, um sich zu schiitzen?

Ja, was auch die zuletzt nur sehr wenigen Grippefalle im Masken-
zeitalter belegen. «Eine Maske bei Infizierten verringert das Risiko
einer Weitergabe, eine FFP2-Maske bei Nicht-Infizierten das einer
Infektion», sagt Bernd Salzberger.

Weil keine Impfung zu 100 Prozent schiitzt, legt das RKI weitere Mal3-
nahmen nahe: So sollten vor allem Risikopatienten geniigend Ab-
stand zu Personen mit Symptomen einer akuten Atemwegserkran-
kung halten. GroBeltern etwa kdnnen den Besuch bei erkrankten
Enkelkindern verschieben. RegelméaBiges grindliches Handewa-
schen kann das Risiko einer Atemwegsinfektion ebenfalls vermin-
dern.

Hat die Grippeimpfung Nebenwirkungen?

«Der saisonale Influenza-Impfstoff ist in der Regel gut vertraglich»,
schreibt das RKI. Doch Lokalreaktionen wie leichte Schmerzen, R6-
tung und Schwellung an der Impfstelle sind nicht ausgeschlossen.
Gelegentlich treten auch typische Erkaltungssymptome wie Fieber,
Frosteln oder Schwitzen, Midigkeit, Kopf-, Muskel- oder Glieder-
schmerzen auf.

Meistens klingen diese Beschwerden innerhalb von ein bis zwei
Tagen folgenlos wieder ab, so das RKI. Bei Hochdosis-Impfstoffen
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seien ausgepragtere lokale Nebenwirkungen maoglich. Wird ein Le-
bendimpfstoff als Nasenspray verabreicht, kann die Nase voriber-
gehend verstopft sein oder laufen.

Ist es problematisch, sich gleichzeitig gegen Influenza
und Covid-19 impfen zu lassen?

Laut Stiko-Empfehlung ist die simultane Impfung moglich. Zwischen
Covid-19-Impfungen und der Verabreichung anderer Totimpfstoffe
muss kein Impfabstand von 14 Tagen mehr eingehalten werden. Je-
doch konnten Impfreaktionen haufiger als bei der getrennten Gabe
auftreten. Die Injektion sollte jeweils an unterschiedlichen Gliedma-
Ren erfolgen. dpa

Sanitéishaus

Mielke

Witzenhausen - Ermschwerder Str. 23
Tel. 05542 /910112

GroBalmerode - Markiplatz 15
Tel. 056 04 /63 92

Hess. Lichtenau - Landgrafensir. 7
Tel.056 02 /914772

Fir Riicken-/Seiten- & Bauchschlafer,

mit kithlenden Gel Trigger Spots.
1 4 9 -
’

14 Tage-Geld-
zuriick-Garantie
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ZUR LINDERUNG FOLGENDER BESCHWERDEN:

» Schlafstérungen

» Nacken- und Schulterschmerzen

» Schluckbeschwerden

» Halswirbelsidulen
Syndrom/-Uberstreckung

Kaufungen - Leipziger Str. 277
Tel. 05605 / 9272700

Werra-Reha-Klinik BSA - Berliner Str. 3
Tel. 0 56 52,/951-555

» Kopfschmerz

» Kieferbeschwerden
» Riickenschmerzen
» Rundriicken
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Witzenhausen
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen
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Gemeinsam mit -')"

Leidenschaft

pflegen! q

Zur Neuausrichtung suchen wir Sie als Verstarkung unseres
Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

m Stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)

= Wohnbereichsleitung (m/w/d)

® Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)

m Pflegehelfer, 1-jahrig qualifiziert (m/w/d)

m Pflegehilfskrafte (m/w/d)

® zusatzl. Betreuungskraft nach § 43b (m/w/d)

Bei Interesse oder Fragen gerne anrufen: 05542 5036-300

Die ausfuihrlichen Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage
witzenhausen.gesundbrunnen.org

K1 haussalemwitzenhausen




47 Gesundheit

Gutes Horen —
Schutz vor Demenz

Um bis ins hohe Alter geistig fit
zu bleiben, sind wir aktiv — wir
erndhren uns gesund, spielen
ein Instrument oder 16sen Su-
dokus. Neue Studien weisen
nun auf einen Zusammen-
hang zwischen Altersdemenz
und Schwerhoérigkeit hin: Wer
schlecht hort, hat offenbar auch
ein erhohtes Risiko an Demenz
zu erkranken. Gutes Horen hilft
hingegen, unser Sprachver-
stindnis und damit unsere geis-
tigen Fiahigkeiten, besser und
ldnger zu erhalten.

Sie erkennen bei sich selbst, einem
Familienmitglied oder Freund
erste Anzeichen eines nachlassen-
den Horvermogens wie etwa hau-
figes Nachfragen oder Schwierig-
keiten, einem Gesprich in lauter
Umgebung zu folgen? Ein kosten-
loser Hortest ist eine sehr gute
und schnelle Moglichkeit, eine
einsetzende Schwerhorigkeit so
frith wie moglich zu erkennen.

Ein Horgerat zu tragen ist heute so
selbstverstandlich wie das Tragen
einer Brille. Bei Horgeridte Akus-

Bestes Horen in

Gottingen & Umgebung.

Erleben Sie die neueste

Im-Ohr-Hoérgerdatetechnik und
finden Sie heraus, wie selbst
kleinste Horgerdte, die besonders
unauffallig im Gehdérgang sitzen,

Ihr Leben verandern kann.

Horgerdate Akustik Carsten Lange

Géttingen BurgstraBe 20
Tel. 0551 -797 77 71

Seesen BismarckstraBe 13
Tel. 05381 - 989 92 80

Northeim Einbecker Landstr. 66
Tel. 05551 - 908 55 55

OHRWERKS

Audiotherapiezentrum

Géttingen FriedrichstraBe 1
Tel. 055179 77 45 44

g . .
s HOHGERATE

‘| [KuUsTIK

CaRITER LANGE

v

OBRIKAT

HORLGE

neinere gion

tik Lange finden Sie eine grofie
Auswahl hochmoderner und sty-
lisher Modelle — kaum sichtbar im
Ohr und mit Zusatzfunktionen wie
Bluetooth — So ausgestattet helfen
sie, einer beginnenden Schwerho-
rigkeit schnell und unauffallig aus-
zugleichen.

Ein gutes Hoérvermogen kommt
ibrigens nicht nur unserer geisti-
gen Fitness zugute: Gut (zu-)horen
schiitzt auch vor sozialer Isolation
und steigert die Lebensqualitiat —
in jedem Alter.

Dominike Czerwinski
Hoérberaterin bei
OHRWERK Hoérgerdate

Obrikat Horgerdteakustik

Northeim MUhlenstraBe 12
Tel. 05551 - 914 09 14

Dransfeld Lange Str. 36
Tel. 05502 - 479 17 91

Norten-Hardenberg Lange Str. 12
Tel. 05503 - 915 005

PAD-AKUSTIE
AUDIOTHERAPIE
TINNITUS-BERATUNG

BATEAEUSTIK
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Nach 45 Jahren Sparkassenzugehorigkeit -
Vorstandsmitglied Thomas Scheffler in den
Ruhestand verabschiedet

Thomas Scheffler, scheidendes Vorstandsmitglied der Sparkasse Géttingen

Ab dem 0O1. Oktober 2022 wird der Vorstand der Sparkas-
se Gottingen wieder aus zwei Mitgliedern bestehen. Vor-
standsmitglied Thomas Scheffler wurde zum 30. September,
nach 45-jahriger Tatigkeit fur die Sparkassen-Finanzgruppe,
feierlich in den Ruhestand verabschiedet.

Schefflers Sparkassen-Karriere begann im Jahr 1977 mit der
Ausbildung bei der Kreissparkasse Hameln-Pyrmont. An die-
se schlossen sich Tatigkeiten als Kundenberater und stell-
vertretender Geschaftsstellenleiter an. Mit der Teilnahme am
Sparkassenfachlehrgang und am Lehrinstitut stellte Thomas
Scheffler die Weichen fir seinen spateren Werdegang in
der Sparkassen-Finanzgruppe. Diese fand er zunachst in
der Kreditabteilung der Kreissparkasse Hameln-Pyrmont
und spater im Vorstandssekretariat, wo er sich mit der Er-
arbeitung geschaftspolitischer Strategien und der Unter-
nehmensanalyse beschaftigte. Sein hohes Fachwissen in
diesem Bereich stellte Scheffler mit der Diplomzertifizierung
der Akademie ,Bank Controlling“ an der Universitat Basel
unter Beweis.

Nach fast 20 Jahren in Hameln zog es den diplomierten
Sparkassenbetriebswirt 1995 zur Sparkasse Miunden. Dort

wurde Thomas Scheffler zunachst Vorstandsvertreter und
im Jahr 2000 Vorstandsmitglied. Im Oktober 2004 erreichte
er mit der Position des Vorstandsvorsitzenden den nachs-
ten Meilenstein in seiner Karriere. 2020 kam es zum Zu-
sammenschluss der Sparkasse Gottingen mit der Sparkas-
se Minden, wodurch Scheffler zum Vorstandsmitglied und
Fachvorstand fur die Bereiche Marktfolge Aktiv und Passiv
sowie Organisation der neuen Sparkasse Gottingen wurde.

~om Auszubildenden zum Vorstandsvorsitzenden der Spar-
kasse Minden — eine Sparkassen-Karriere, wie sie im Buche
steht®, zog Vorstandsvorsitzende Ines Dietze wahrend der
Abschiedsfeier Bilanz. ,Sie haben in der Fusion beider Spar-
kassen stets die Vorteile und Chancen gesehen und die
Transformationsprozesse aktiv vorangetrieben®, so Dietze
weiter.

Auch der Verwaltungsratsvorsitzende der Sparkasse Got-
tingen, Landrat Marcel Riethig, fand lobende Worte flr
Schefflers Wirken der vergangenen viereinhalb Jahrzehnte.
,Sie haben sich stets fur die Interessen Ihrer Mitarbeitenden
und fur unsere Region eingesetzt und die Werte der Spar-
kasse gelebt®, schloss er seine Dankesrede.
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Herbstanfang: Jetzt schon an
Winterreifen denken

er beim ersten Kalteeinbruch noch mit Sommerreifen unter-
\Nwegs ist, kann Probleme bekommen. Deshalb empfiehit der

ACE, Europas Mobilitatsbegleiter, sich frihzeitig um die Win-
terbereifung zu kiimmern. Grundsatzlich hat sich bei Winterreifen die
on O bis O“-Regel bewahrt: Von Oktober bis Ostern sollten Autos
mit Winterreifen fahren. Der Grund: Schon Anfang Oktober kann es
zu plotzlichen Kalteeinbrichen kommen. Das heif3t aber auch, dass
sich Autofahrer:iinnen schon jetzt um ihre Winterbereifung kimmern
sollten. Denn wer neue Reifen kaufen muss, sollte mogliche Liefer-
engpasse einkalkulieren. Und wer schon Reifen hat und sie in der
Werkstatt wechseln lassen mdchte, sollte sich frihzeitig um einen
Termin kiimmern — erfahrungsgemaB ist der Andrang Ende Oktober
in den Werkstatten besonders hoch.

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE
WINTERREIFEN.

Reifen-Center Vogt
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
Tel. 05542-911525
info@reifen-vogt.de

> Reifenservice
> Felgen
> Achsvermessung

> Einlagerung

> Reifenreparatur .

2 > Autoglas
EUROMASTER >> Bremsen
Aaifen. H'-'ﬂrk:lbﬂ.T.t. Sarvice. > StoBdampfer
INn BESTEN HANDEN > Olwechsel

reifen-vogt.de

Bei neuen Reifen auf das Produktionsjahr achten

Beim Kauf neuer Reifen empfiehlt der ACE, nur Reifen zu kaufen, de-
ren Produktion maximal 18 Monate zuriickliegt. Uberpriifen Iasst sich
das anhand der so genannten DOT-Nummer — die vierstellige Zahl
an der Reifenflanke. Die Zahl ,2321“ bedeutet beispielsweise, dass
die Reifen in der 23. Kalenderwoche im Jahr 2021 gefertigt wurden.
Ideal ist es, beim Handler die DOT-Nummer schriftlich festzuhalten.
Damit ist gesichert, dass nicht doch altere Reifen montiert werden.

Wer noch Winterreifen aus der letzten Saison hat, sollte vor der Mon-
tage unbedingt das Reifenprofil Uberprifen — und zwar an mehreren
Stellen am Hauptprofil in der Reifenmitte. Hilfreich sind Reifen mit
VerschleiBanzeige, bei denen sich in den Profilrillen kleine Stege
befinden, die tiefer als das restliche Reifenprofil liegen sollten. Vor-
geschrieben ist grundsatzlich eine Mindestprofiltiefe von 1,6 Millime-
tern. Der ACE empfiehlt aber bei Winterreifen aus Sicherheitsgrin-
den eine Profiltiefe von mindestens vier Millimetern.

NIE SOMMERREIFEN
IM WINTER!

Bremsen bei Schnee aus 38 kmvh

Winierroifen-Reforenz

Ganzjahresmeiien ACE Testsmge:

Sammerneifen-Referenz

Der Kia XCeed Plug-in Hybrid

Vorfiihrwagen — sofort bei uns verftigbar!

Jetzt Umweltbonus inkl. Innovationspramie
von 7.177,50 € sichern — bis 31.12.2022 I

Sofort bei uns verfiigbar: Vier Lagerfahrzeuge und ein Vorfiihrwagen.

Sichern Sie sich jetzt noch den staatlichen Umweltbonus inkl. Innovationspra-
mie in Hdhe von insgesamt 7.177,50 € — bei Zulassung bis zum 31.12.2022!"
Am besten, Sie lernen den Kia XCeed Plug-in Hybrid jetzt bei einer Probefahrt

kennen. Wir beraten Sie gern.
Tel. 05542-507180

Gottschalk
ISU2U ST/AL LMC www.autogottschalk.de

Auto & Garten Gottschalk e K.

LCL-Y
Verbrauchswerte: Kia XCeed 1.6 GDIPlug-in Hybrid (MJ 2023, Benzin/Strom/ Doppelkupplungsgetriebe); 104 kW (141 PS): Kraftstoffverbrauchin|/100 km; innerorts 1,3; auRerorts 4,2; kombiniert 1,3; Stromverbrauch
in kWh/100 km: kombiniert 13,2. CO2-Emission: kombiniert 31 g/km. Effizienzklasse A+++. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung. 1) Die Innovationspramie belduft sich auf € 6.750,- und wird in
Hohe eines Betrages von € 4.500,- als staatlicher Zuschuss und in Hohe von weiteren € 2.250,- netto / € 2.677,50 brutto als Herstelleranteil durch eine Reduzierung des Nettokaufpreises gewahrt. Die Hohe und
Berechtigung der Inanspruchnahme der Innvoationspramie sind durch die auf der Website des Bundesamts fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) unter www.bafa.de abrufbare Férderrichtlinie geregelt. Es be-
steht kein Rechtsanspruch auf Gewahrung der Innovationspramie, keine Barauszahlung des Herstelleranteils. Die Innvoationspramie endet mit Erschopfung der bereitgestellten Férdermittel, spatestens am 31.12.2022.
Die Auszahlung des staatlichen Zuschusses erfolgt erst nach positiven Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags. Der Herstelleranteil von € 2.250,- ist bereits in dem ausgewiesenen Endpreis beriicksichtigt.

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2




Auto im Ausland: Wann muss die
Griune Versicherungskarte mit?

W

er mit dem Auto ins Ausland reist, sollte die Griine Versiche-
rungskarte mitnehmen. Dazu rét der Gesamtverband der
deutschen Versicherungswirtschaft GDV.

Die Internationale Versicherungskarte ist zwar innerhalb der EU nicht
mehr vorgeschrieben, kann aber nitzlich sein. So haben Autofahrer

etwa bei

einem Unfall im Ausland wichtige Angaben fir eine schnelle

Schadensregulierung direkt dabei. Fahrzeughalter erhalten das Do-
kument bei ihrer Kfz-Versicherung. Hilfreich bei einen Unfall innerhalb
der EU ist zudem der Europaische Unfallbericht. Dieses standardisier-
te Dokument gibt es online zum Herunterladen und Ausdrucken. Es

vereinfac

ht die Unfallaufnahme.

Griine Versicherungskarte ist nicht mehr griin

Gut zu wi

ssen: Manche Lander verlangen die Grline Karte, die mittler-

weile schwarz-weiB ist, weiterhin bei der Einreise mit dem Auto. Das

gilt etwa
seit dem

flr das Vereinigte Konigreich. Dort brauchen Autofahrer sie
Ablauf der Ubergangsfrist nach dem Brexit. Andere Lander

sind etwa Albanien, Bosnien-Herzegowina, Israel, Marokko, Mazedo-
nien oder Montenegro.

Jetzt Friihbucher-Préamie sichern!

Entscheiden Sie sich schon jetzt fir einen Wechsel lhrer
Pkw-Versicherung zur VM. Weitere Informationen zur

Frihbucher-Pramie erhalten Sie in lhrer IVM-Versiche-
rungsagentur vor Ort,

Elmar Woltmann

Wilhelmshauser Str. 55
34346 Hann. Munden
Telefon 05541 910497

Ermschwerder Str. 1
37217 Witzenhausen
Telefon 08545 B39

https:/fwoltmann.vm.de

LV

VERSICHERUNG

Fiir jeden Moment.
Der Volvo XC40 Recharge Pure Electric.

Das vollelektrische, selbstbewusste Kompakt-SUV
mit integrierten Google Services'. Ihr perfekter Begleiter,
wo auch immer das Leben Sie hinfihrt.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

<HE1/'Z/I.ER

" Google ist eine Marke von Google LLC.

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG

34123 Kassel, Heiligenroderstr. 27, Tel. 0561 570090
www.volvocars-haendler.de/hetzler/hetzler-automobile

34560 Fritzlar, Wolfhager Str.5, Tel. 05622 99300
www.volvocars-haendler.de/autohaus
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Baum des Jahres 2022:
Wird die Rotbuche orange, ist Herbst

Hat unter den trockenen Sommern der vergangenen Jahre iiberraschend stark
gelitten: Die Rot-Buche, der «Baum des Jahres» 2022. Foto: Swen Pfértner/dpa/
dpa-mag

ihre Blatter gar nicht rot, sondern leuchtend orange. Fehlt

ausreichend Frost sogar nur gelblich. Aber wenn man sie ge-
nau anschaut, erkennt man den Grund fur die Namensgebung: lhr
Holz ist leicht rot gefarbt.

M anche Namen verwirren: Die Rotbuche verfarbt im Herbst

So oder so ist der Herbst ein guter Zeitpunkt, um tber die Rotbuche
zu sprechen, die von der Dr. Silvius Wodarz Stiftung zum ,Baum des
Jahres 2022 gekdrt worden ist. Denn wenn sie ihr Laub farbt, hat
der Herbst seinen Hohepunkt erreicht. Dann beginnt die Phase des
Vollherbstes im phéanologischen Kalender. Er hat keine festgelegten
Daten fiir den Beginn einer Jahreszeit, wie ihn die astrologischen

Alle Arbeiten
rund ums Haus

." Ga-La-Bau
%& HASSELBERG

T OA-177 4719

& GARTENLANDSCHAFTSBAL

Q‘KELLEHIEDLIEHUHE
& PrLASTERVERLEGUNG 1N NATUR= UND BETONWERKSTEIN

&) BarRRIEREFREIE ZUGANGE

¢ GARAGENEINFAHRTEN
&) TERRASSENBAU
& BacoeR- UND KANALARBEITEN
& Eineau uno WarTuNE voN RIOCKSTAUKLAPPEN
QMEIETEHEETFIIEE FUR STRASSENBAL

MITARBEITER GESUCHT,
gerne atch als Aushilie

lLoma HasseLBERG
ScHuLstr. 25 » 343486 Hann., MinDen
TeL.: 05541 73480 « wona HASSELBERG[CIWEB.DE

und meteorologischen Kalender kennen. Denn das sind schlieBlich
nur Daten - und die Witterung hélt sich nicht an unsere Termine. So
kdnnen vergleichsweise hohe Temperaturen im Spatsommer etwa
die Laubfarbung verzogern, erste Frosttage sie wiederum beschleu-
nigen. Der phéanologische Kalender orientiert sich daher an der Ent-
wicklung der Pflanzen. Laut ihm ist es eben erst Vollherbst, wenn
sogenannte Zeigerpflanzen wie die Rotbuche ihr Laub einfarben.

Klimawandel trifft sogar die Rotbuche

Ausgerechnet die Rotbuche, dieses Symbol flr den prachtvollen
Herbst in Deutschland, ist in diesem Jahr auch zu einem Symbol fiir
ein Problem geworden: Fir die Schaden, die viele Baume in den
vergangenen Jahren mit groBer Trockenheit und extremen Wetter-
ereignissen erlitten haben. Die Buche ist der in Deutschland am h&u-
figsten vorkommende Laubbaum. Sie wird im Volksmund auch als
«Mutter des Waldes» bezeichnet und kommt eigentlich gut mit den
hierzulande vorherrschenden Bedingungen klar. Zumindest war das
die Annahme.

,Die Trockenheit der letzten Jahre hat allen Badumen stark zugesetzt,
insbesondere Fichten. Es gibt erhebliche Schaden in den Waldern®,
sagt Stefan Meier, Prasident der Dr. Silvius Wodarz Stiftung. Unerwar-
tet flr die Experten sei aber gewesen, dass sie auch Schaden an Bu-
chen finden. ,Man ist davon ausgegangen, dass die Trockenheit flr
die Rotbuche mit ihrer Herzwurzel besser vertréaglich ist. Aber dem
war nicht so.“ Meier, selbst Forster, sagt, er sei geradezu schockiert
von dieser Entwicklung.

Ausgewachsen nur etwas fiir groBe Garten

Die Stiftung wahlte daher die Rotbuche zum Titeltrager des Jahres
2022 - obwohl sie bereits 1990 «Baum des Jahres» war. Denn man

- Gartenneugestaltung

- Terrassenbau

- Pflasterarbeiten

- Natursteinmauern

- Zaunbau

- Objektpflege

- Maharbeiten, Vertikutieren
- Rasensaat, Rollrasen

- Hecken- / Gehdlzschnitt

- Baumschnitt, Fallarbeiten
- Grabpflege

- Bepflanzunoen aller Art

- Blumen- & Pflanzenverkauf
- Winterdienst

GalLa-Bau

Triest

Garten- und Landschaftsbau

Gaubstr. 8
37127 Scheden

111I'n@g:l;;ll|$u.dl

www.galabau-triest.de
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wollte eine mahnende Botschaft schicken und auf den Klimawandel
aufmerksam machen. Zwar sei man sich sicher, die Rotbuche kénne
erhalten bleiben, sagt Meier. Aber eben nicht an jedem Standort.
Schon jetzt ist die Rotbuche kein Gewéchs fir alle Platze - zumin-
dest ist sie kaum ein Haus- und Gartenbaum. Denn wenn man sie
wachsen lasst, wird sie einfach zu groB fir die meisten Standorte.
Ihre Krone erreicht einen Durchmesser von 30 bis 40 Metern, der
Baum eine Hohe von bis zu 45 Metern. Und er wird sehr alt: 300 bis
350 Jahre erreicht die Rotbuche in Deutschland, selten mehr. Die
alteste Buche Europas kommt auf 550 Jahre, sie steht in den Oster-
reichischen Kalkalpen.

Verwirrend dhnliche Verwandtschaft

Wer der Rotbuche dauerhaft einen Platz bieten kann, erhalt einen
fantastischen Schattenspender. Meist wachst daher auch nichts un-
ter der Krone, berichtet Meier. Ansonsten braucht die Rotbuche we-
nig: Der Boden sollte nicht zu nass und - wie sich nun nach extrem
trockenen Sommern zeigt - nicht zu trocken sein. Er darf auch recht
sauer und nahrstoffarm sein. Und fir alle Gérten, in denen der Baum
nicht genug Platz hat? Fir sie eignet sich die Rotbuche als Hecke,
die regelmaBig geschnitten wird.

Ubrigens: Nicht jede angebotene Rotbuche ist tatsdchlich auch eine
Rotbuche, berichtet Stefan Meier. Die Blutbuche ist eine nahezu
identische genetische Variante, die man haufig in Parks, Friedhofen
und groBeren Garten sieht. lhre Blatter sind rot bis schwarz-rot, die

SCHLEREIOEHL

EL | RAUM | ENTWURF
| MI\?Z?ELMOBEL PRAXEN, ENTWERFEN,

OHNEN,  BUROS, PLANEN,
;ﬁ%l—vi\{ﬂBAD GASTRONOMIE GESTALTEN

BAU
FENSTER,
TOREN,
TREPPEN

-

—

I1AN OEHL
-ING. |NNENARCHITEKTUR CHRIST
Idzhaglen | Tel.: 05544-386 | Fax: -8234 | www tischlerei-oehl.de

TISCHLERMEISTER D
Zur Fahre 6 | 34359 Reinhar
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Farbe verliert sich aber im Verlauf der Vegetationsperiode - bis die
Blutbuche wirkt wie die griine Rotbuche. Auch ihre Herbstfarbun-
gen ahneln sich. Hilfreich bei der Unterscheidung ist der botanische
Name auf den Etiketten im Handel: Fagus sylvatica ist die offiziel-
le Bezeichnung flr die Rotbuche. Die Blutbuche, Gbrigens auch als
Purpurbuche bekannt, hat einen etwas langeren Namen: Fagus syl-
vatica f. purpurea. dpa

JETZT IST PFLANZZEIT...

Regional erzeugte Produkte
von der Weser:

- Nasch-Obst (Himbeeren, Blaubeeren und vieles mehr) b 4,95€ - obstbéume @b 15,-€

Suchen Sie sich auf unseren Feldern Ihren groBen Wunsch-Hausbaum
oder bereits tragenden Obstbaum aus.
BESTE BERATUNG VOM PRODUZENTEN AUS IHRER REGION

SPIES

Baumschule,
Gartencenter &
Gartengestaltung

34399 Wesertal - Lippoldsberg
Weidenstr. 22 - Tel. 05572 93740
info@baumschule-spiess.de
www.baumschule-spiess.de

Weihnachtsbédume fiir Wiederverkdufer, fragen Sie uns an!

www.meineregion3

3
(0)

DACHDECKERMEISTER

——— TORBEN RICHTER ~——

Ob Fruhjahr oder Herbst, die Dachwartung sollte mindestens
einmal pro Jahr durchgeflihrt werden. Wir inspizieren das Dach auf
Schéden und Schwachstellen, dies beugt Folgeschaden vor und ist

wichtig fir den Versicherungsschutz.

Telefon: 05502 - 999 81 84 « Mobil: 0172 - 816 84 74 « Fax: 05502 - 999 57 17
Homepage: www.dach-goettingen.de « E-Mail: info@dach-goettingen.de

Jowng

auntry

HAUS

— Ir ziah" ich el

Jetzt informiré;en! Telefon: 0551-5053000

Malerfachbelried

LINGLER

- Fassade - Wand - Boden - Decke -

Ihr Ansprechpartner fiir

Maler-Tapezier-Verlegearbeiten ~Fassadengestaltung

Fato-
5

Fassaden- Kork, Parkett, Teppich,
Fachwerkrenovierung Laminat und Designbelag

Schleifarbeiten Geriist

@ &

Okologische Sonnen- /
Materialien Insektenschutz

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Klingler Malermeister
Tanzwerderstr. 5 - 34346 Hann. Miinden

Tel.: 05541 4595 - Mobil: 0152 293 689 32
E-Mail: maler.lingler@t-online.de




48 Advertorial

meinmUNDEN

Weltspartag bei der VR-Bank
in Stidniedersachsen

Sparen ist sinnvoll — aber bitte zeitgeman

m 27. Oktober 2022 freut die VR-Bank in Sudnie-
Adersachsen liber die Spardosen der vielen Klei-

nen Sparer anldsslich des Weltspartags. In allen
Geschéftsstellen haben die fleiBigen Sparer die Mdglichkeit
ihre Spardosen leeren zu lassen und tolle Weltspartags-
geschenke abzuholen. Fir die VR-Bank ist der Weltspartag
unverandert wichtig, denn er erinnert alljahrlich an die Bedeu-
tung des Sparens. Die kleinen Sparer lernen dabei Schritt fir
Schritt den Umgang mit Geld.

Ersparnisse helfen auch, Phasen finanziell schwieriger Zei-
ten zu Uberbricken, sowie sich groBere Wiinsche zu erfil-
len. Nicht zuletzt sind finanzielle Ricklagen fur die Siche-
rung des Lebensstandards der meisten Bulrgerinnen und
Birger im Alter unabdingbar. Es ist wichtig die Kunden,
ob klein oder groB, zu begleiten und Uber zeitgemaRes
und nachhaltiges Sparen zu beraten.

Folkert Groeneveld, Vorsitzender des Vorstands der VR-
Bank empfiehlt allen Sparern: ,Uberpriifen Sie einmal
Ihre Sparanlagen. Das Sparkonto gehdért zum taglichen

gsangehol.

o LINSEI

+ crand 26.09:2022
; fiir 2 Jahre -
« ginsen .- BE

sicher Dir 1%

Leben und ist nach wie vor beliebt. Es eignet sich aber
nur bedingt fur die Aufbewahrung von Geld — zumindest
fir groBere Summen. Aufgrund der steigenden Inflations-
rate und dem aktuellen Zinsniveau, sollten immer Gespra-
che mit unseren Beratern Uber Alternativen geflhrt wer-
den.” Bei vielen Geldanlagen sind neben den monatlichen
Beitragen auch Einzelzahlungen moglich. Es gibt eine
Vielzahl von Produkten, mit denen man Geld sparen und
Vermogen aufbauen kann — abgestimmt auf die individu-
ellen Sparziele und finanziellen Méglichkeiten.

Neben einem Sparkonto bietet die VR-Bank weitere
Angebote, mit denen sich Vermdgen aufbauen Idsst:
Mit einem Fondssparplan z. B. kann flexibel Geld eingezahit
und auch mit kleinen Betragen schrittweise Vermodgen auf-
gebaut werden. Aber auch ein Angebot zum Termingeld
kann abgestimmt auf die Lebenssituation interessant sein.
Plnktlich zum Weltspartag und aufgrund der Zinsschrit-
te der Europdischen Zentralbank bietet die VR-Bank flr
alle Sparer ein 2-jahriges Termingeld mit einem Zinssatz
von 1% an.

Weltspartad

27.10.2022

szeiten der
infos. u“d Iafts: i elien unter

WWW. vrbanksn delweltspartag

U

#vrbanksn
vrbanksn.de

o
VR-Bank

in Sidniedersachsen eG
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< .=+ Kkonnten Kartoffeln ins Feuer werfen und an der Feuertonne Stockbrot
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i _i ; M icheal und Heike Dettmar von der Museumsscheune aus Vaake

...-

hatten die Idee eine Kartoffelaktion mit Kindern zu machen. Die-

se ldee begeisterte Kerstin Schellenberger von der Kinderkirche
Reinhardshagen und so starteten sie mit einer Kartoffelpflanzaktion am
6.5.22 mit 46 Kindern. Im Freundeskreis von Fam. Dettmar fanden sich
freundliche Helfer, die das Projekt die ganze Zeit mit betreuten. -

" r

Am 9.6. und 30.6.2022 trafen sich die Kinder zum Unkraut jaten und 3
Kartoffelkafer absammeln. Danach iibernahm Fam. Dettmar die weitere  ~
Betreuung des Ackers . Am 5.9. ernteten nur die Helfer zur Probe ein

« _ paar Reihen ab. Am 23.9. schalten sie diese Kartoffeln, um beim Fest am |
nachsten Tag fiir die liber 90 angemeldeten Kinder und Eltern Teig fiir
die Reibekuchen zu machen.

Pinktlich um 13 Uhr startete die Ernte. Mit Trecker und Haspel wurden
die Kartoffeln aus der Erde geholt und die Kinder sammelten fleiBig ein.
So kamen insgesamt tiber 15 Zentner zusammen.
Zur Starkung gab es Kaffee, Kuchen und Getranke und dann nattrlich
die Reibekuchen aus den selbst angebauten Kartoffeln mit Apfelmus.
Am Nachmittag gab es dann eine Uberraschung fiir die Kinder. Der
Kinderchor der Ev. Kirchengemeinden, unter der Leitung von Heike und
Jonas Mader, trat auf und hatte extra ein Lied iiber die Kartoffel einstu-
i+ diert und anschlieBend wurden alle zum Tanz gebeten. Ein SpaB fiir Jung |
- und Alt. Natiirlich gehort zu einer Kartoffelernte auch das traditionelle
‘-;': Kartoffelfeuer. Hier wurde das Kartoffelkraut abgebrannt, die Kinder

backen.

Zum Abschluss bekam jedes Kind als Erntelohn einen Eimer voll
Kartoffeln mit nach Hause.

Alle Beteiligten sind sich einig dariiber, dass dlese Aktion nach Wieder-
holung schreit! Der Erl6s geht an die Kinderkirche Reinhardshagen.
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lhr Partner in allen Fragen
rund um BADER

N\ HEIZUNGSBAU
\QC‘)( SOLARTECHNIK

| LeineweberstraBe 2
[ 34346 Hann. MUnden
OT Volkmarshausaen
Tel. 05541 989880

info@harnisch-baeder.de
www.harnisch-baeder.de

Bagger- und
Fuhrbetrieb

Containerdienst

Kaminholz BBV
Waldwegebau

www.bbv-gottschalk.de Peter Gottschalk

Tel. 05545 6438

Graseweg 12a = 34346 Hann. Miinden/ Hedemiinden

ARIA
Handy Sfore
e R R

3 MarkistraBe 15, 34346 Hann. Minden
Mobil: 0178 7504503

AN- UND VERKAUF:

Handy, iPad, Konsole, Videospiele und Zubehor

Reperatur in 60 Minuten fir fast jedes Modell:
Displaywechsel, Akkuwechsel, Power & Volume Button,
Wasserschaden, Software Updates, Datenrettung

meinmMUNDEN

Unsere Leistungen: :
* Containerdienst .

* Baggerbetrieb = Kies und Schotter

* Fuhrunternehmen + Komposterde

* Reststoffentsorgung

Sie finden unseren Recyclinghof in Neu-Eichenberg (BHF) in der Ladestr. 1
Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 8.00 — 16.30 Uhr * Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Tel: 05542 2130 o. 0171 4635536 « Fax: 507909 info@grote-container.de
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Verlust ~Glaube Erlosung Liebe Hoffnung Wut
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines wiirdevollen Abschieds.
\ Kompetente und individuelle Unterstiitzung

BESTATTUMGEN im Trauerfall und bei Vorsorgen.
Personlich gestaltete Trauerreden
Schellenberger (ROMPC -zertiizirt).

Mindener StraBe 38 - 34359 Reinhardshagen - Telefon O 55 44 / 4 88

V-

. — Bestattungen

avickert
Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miinden, Jiidenstrale 6

Unsere Kinder mochten
/= wir spéter nicht belasten.

Besser rechtzeitig das
Notwendige regeln.




Fanartikel
ab jetzt im Handel!

Bald ist es soweit!

Am 26, November ist es soweit. Der Kimi Hann. Munden Teaser
wird in seiner vollen Lange exklusiv im Capitel Kino prasen-
tiert. Die Zuschauer haben hier die einmalige Gelegenheit den
Teaser zusammen mit den Schauspielern auf der groffien Lein-
wand zu sehen. Das vollgepackte Rahmenprogramm bietet
weitere Informationen zum Projelt uvm.

Aufgrund der grofien Nachfrage sind nur noch wenige Tickets
fir die Premiere des Krimi Hann. Minden Teasers erhaltlich.
Diese konnen unter anderem auf der Projelt-Homepage
www.krimi-hmue.de/tickets oder in der Altstadt im
Schmook Haus [Lange StralBe 29) oder bei Impressio (Lange
Strafie 94) erworben werden.

Die Produktionsfirma MANIJA GmbH arbeitet weiter an der
Fertigstellung des Teasers und bietlel jetzt auch Fanartikel zum
Projekt an, die ebenfalls bei Impressio (Lange Strafie 94) er-
waorben werden konnen. Hierzu gehéren das DIN Al Filmpos-
ter sowie Tassen und T-5hirts mit dem Postermotiv.

@ @krimitmue @ @ krimihmue WWW.KRlMI i




Beste Auto Leasing Deals bei der DIT Gottingen GmbH

E | E L E ‘ k E E N TOYOTA AYGO X PLAY
1,0-1-VVT-i, Benzinmotor 53 kW (72 PS),
5-Gang Schaltgetriebe, 5-Turer
Kurzzulassung 03/22 mit 10 km.
inkl. Komfort Paket, Abblendlichtautomatik,
([ ] Regensensor, Rickfahrkamera,

Fernlicht Assistent, Apple CarPlay und
Android Auto, Privacy Verglasung hinten, uvm.

MONATLICHE LEASINGRATE

Sl 120€

Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing Angebot*
fiir den Toyota Aygo X Play. Leasingsonderzahlung:

B 1.835,67 €, Anschaffungspreis zzgl. Uberfiihrung:
17.930,00 €, Gesamtbetrag zzgl. Uberfiihrung:
6.479,67 €, 36 Raten a 129,00 €.

* Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der Toyota Leasing GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vertreter tatig ist. Laufzeit 36 Monate, Lauf-
leistung 10.000 km/Jahr. Voraussichtlicher Gesamtbetrag = Summe aller Leasingraten zzgl. einmalige Leasingsonderzahlung. Fracht-/Bereitstellungskosten zzgl. 890,- €. Angebote giiltig bei
Anfrage und Genehmigung bis 31.10.2022. Die beworbenen Leasingangebote entsprechen dem reprasentativen Beispiel gemaB § 6a Abs. 4 PAngV. Abbildungen enthalten zum Teil aufpreis-
pflichtige Sonderausstattungen. Nur solange der Vorrat reicht.

Kraftstoffverbrauch fiir den Aygo X Play, 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS): 5-Tiirer, 5-Gang-Schaltgetriebe niedrig (Kurzstrecke): 5,4 1/100 km; mittel (Stadtrand): 4,4 1/100 km; hoch
(LandstraBe): 4,11/100 km; Héchstwert (Autobahn): 5,3 1/100 km; kombiniert: 4,8 1/100 km; CO,-Emission kombiniert: 108 g/km. Die angegebenen Verbrauchs- und
CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

| www.dit-goettingen.de
Unternehmenssitz
[ Hans- Bockler-Str. 26 HauptstraBe 151-153 BornhardtstraBe 2 Grabenweg 4
.l e 37079 Géttingen 37520 Osterode 38644 Goslar 06526 Sangerhausen
Gottmgen GmbH Tel.: 05 51 /30 54 07-0 Tel.: 05522 /5027 80 Tel.: 053 21/37 43-0 Tel.: 03464 /58130
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Mitfeiern und sorgenfrei den
Nissan Qashqai ab € 209,- leasen

50 Jahre Nissan Inkl. Garantieverlangerung & Service*

in Deutschland

Nissan Qashgqai Visia 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT 4x2, 103 kW (140 PS), Benzin: Kraftstoffverbrauch (1/100 km): Kurzstrecke (niedrig): 8,6-8,5; Stadtrand
(mittel): 6,4-6,2; LandstraBe (hoch): 5,5-5,4; Autobahn (sehr hoch): 6,5-6,3; kombiniert: 6,4-6,3; CO.-Emissionen kombiniert (g/km): 145-142. Nissan
Qashqai: Kraftstoffverbrauch kombiniert (I/100 km): 7,0-5,3; CO.-Emissionen kombiniert (g/km): 159-120. Dieses Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften
entsprechend nach dem realitdtsnaheren WLTP-Priifverfahren homologiert. NEFZ-Werte liegen fiir dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.

"Nissan Qashgai Visia 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT 4x2, 103 kW (140 PS), Benzin: Fahrzeugpreis: € 25.547-, inkl. € 3.093,- Nissan Rabatt auf die unverbindliche Preisemp-
fehlung, zzgl. € 790,- Uberfuhrungskosten. Leasingsonderzahlung € 2.590,-, Laufzeit 48 Monate (48 Monate a € 199,-), 40.000 km Gesamtlaufleistung, Gesamtbe-
traginkl. Uberfuhrungskosten € 10.326,-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonderzahlung und Uberfuhrungskosten € 12.916,-. Ein Angebot von Nissan Financial Services,
Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrale 1, 41468 Neuss. Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage bis
zum 30.09.22. *Inklusive monatliche Rate € 10,~/48 Monate, d.h. monatliche Gesamtrate € 209,-/48 Monate. Inkl. Leistungen gemaRk den Bedingungen der Vertrage
48 Monate Nissan 5% Anschlussgarantie (36 Monate Herstellergarantie + 12 Monate Anschlussgarantie), 48 Monate Nissan ASSISTANCE und 48 Monate Nissan Ser-
vice+ Wartungsvertrag der Nissan Center Europe GmbH, 50389 Wesseling. Abb. zeigt Sonderausstattung.

= AC Gottingen Zwgndl. der DiT Gottingen GmbH
J) ,/ L L Hans-Bockler-StraBe 26 - 37079 Gottingen
~ - - Tel.: 05 51/30 54 07-0 =www.autocenter-goettingen.de

Gittingen GmbH




